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มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร ์ศนูยร์งัสติ รว่มกบั 
เซเวน่ อเีลฟเวน่ จดัโครงการ  “มหาวทิยาลยั
ธรรมศาสตร์ ศูนย์รังสิต ชวนเลิกใช้ถุง
พลาสติกใน ร้านเซเว่น อีเลฟเว่น ” เพื่อ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ซึ่งเป็นที่ทราบดีว่า ถุง
พลาสติกเป็นขยะท่ีใช้เวลาในการย่อยสลาย
ยาวนาน และกระบวนการกำาจัดพลาสติกยัง
ก่อให้เกิดก๊าซเรือนกระจกซึ่งเป็นสาเหตุหนึ่ง
ของภาวะโลกร้อน

แนวคิดที่ใช้พื้นผิวถนนเป็นพื้นที่
ระบายน้ำา ชิ้นแรกคือ Topmix 
Permeable พฒันาโดย Lafarge 
Tarmac Limited โดยโครงสร้าง
ของ Topmix Permeable เป็น
คอนกรีตท่ีเกาะตัวแบบมีช่องว่าง
เพื่อให้น้ำาซึมผ่านไหลลงไปยังพื้น
ผวิถนนชัน้ลา่งทีต่ดิตัง้ระบบระบาย
น้ำาไว้ ช่วยเพิ่มประสิทธิภาพใน
การระบายน้ำาแทนการพึ่งพาท่อ
ระบายน้ำาที่อยู่ด้านข้างถนนเพียง
อย่างเดียว ชิ้นที่สองคือ Perme-

able Interlocking Concrete Pavements พัฒนาโดย Interlocking 
Concrete Pavement Institute : ICPI) กับโครงสร้างที่ดูคล้ายกับ
คอนกรีตตัวหนอนที่เราพบเห็นตามทางเดินเท้า ความพิเศษอยู่ที่การเตรียม
พื้นผิวบริเวณด้านล่างถึง 3 ชั้นเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการซึมซับน้ำา ส่วน
ดา้นบนสดุเปน็คอนกรตีตวัหนอนทีถ่กูออกแบบให้มีช่องระบายน้ำาระหวา่งกอ้น
คอนกรตีตวัหนอนแตล่ะตวั ทัง้สองแนวคดิถกูออกแบบเพือ่รองรบัปรมิาณน้ำา
ฝนที่มีมาก เหมาะสำาหรับใช้ทำาผิวจราจร ลานจอดรถ สนามกีฬา หรือถนน
หนทางภายในหมู่บ้าน

เม่ือเร็วๆนี้ โรงพยาบาลดีบุก 
สถานพยาบาลแห่งใหม่ของ
คนภูเก็ต เปิดให้บริการอย่าง
เป็นทางการ เพื่อรักษาโรค
ทางอายุรกรรม และอุบัติเหตุ
ฉุกเฉินตลอด 24 ชั่วโมง ภาย
ใต้แนวคิดการให้บริการที่
รวดเร็ว ราคาคุ้มค่า และ

เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม  งานนี้ได้รับเกียรติจาก นายขจรเกียรติ รักพา-
นิชมณี รองผู้ว่าราชการจังหวัดภูเก็ต พร้อมด้วย แพทย์หญิงปรมาภรณ์ 
ปราสาททองโอสถ รองประธานคณะผู้บริหารเครือโรงพยาบาลกรุงเทพ 
ร่วมเป็นประธานในพิธีเปิดอย่างเป็นทางการ  โดยมีคณะผู้บริหารระดับ
สงูในเครอืกรงุเทพดสุติเวชการ สถานพยาบาลพนัธมิตร ตลอดจนหวัหนา้
สว่นราชการ องคก์รเอกชน และคณะสือ่มวลชนใหเ้กยีรตเิขา้รว่มงานเป็น
จำานวนมาก 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ศูนย์รังสิต จับมือ เซเว่นฯ 
นำาร่องชวนนักศึกษา “เลิกใช้ถุงพลาสติก” 
ครั้งแรกในประเทศไทย

‘ถนนดูดน้ำา’ จะตกหนัก พายุเข้า ก็ ‘เอาอยู่’

โรงพยาบาลดีบุก

04 What ’ s News

ตำารวจท่องเที่ยวล้ำาสมัย และไม่เคยหยุดยั้งในการพัฒนาการให้บริการ กับการเปิดตัวแอพพลิเคชั่นเสมือนจริง 
‘Thailand Tourist Trips and Tips AR Book’ ซึ่งเป็นการนำาเทคโนโลยีเสมือนจริง (Augmented 
Reality หรือ AR Code) เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการให้บริการและประชาสัมพันธ์ข้อมูลต่างๆที่ควรทราบ
แกน่กัทอ่งเทีย่ว สรา้งความเช่ือม่ันดา้นความปลอดภัยและภาพลกัษณท่ี์ดดีา้นการท่องเท่ียวของประเทศเพือ่กา้ว
สู่การเป็นศูนย์กลางการท่องเที่ยวแห่งเอเชีย (Tourism Capital of Asia) สามารถดาวน์โหลดได้แล้ววันนี้ที่ 
App Store สำาหรับ iOS และ Google Play สำาหรับ Android

เปิดประสบการณ์ใหม่ที่พิเศษยิ่งกว่ากับตำารวจท่องเที่ยว
ด้วยแอพพลิเคชั่นเสมือนจริง ‘Thailand Tourist Trips and Tips AR Book’

โครงการ ไนท์บริดจ์ ดิโอเช่ียน 
ศรีราชา คอนโดหรู สไตล์ญี่ปุ่น 
วิว360 องศา KnightsBridge 
the Ocean Sriracha “ฟ้าจรด
น้ำา ทะเลจรดภูเขา” คอนโดใหม่ 
บนถนนสุขุมวิท คอนโดหรูที่เพียบ
พร้อมด้วยสิ่งอำานวยควมสะดวกท่ี
ครบครันกับทุกรายละเอียด 
Onsen Jacuzzi ทุกห้อง - Hi 
Speed Internet - Broadband 
- Home - Made Kitchen และ 
บริการแบบ Hotel Service
สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมได้ท่ี    
061-395-3000

ไนท์บริดจ์ ดิโอเชี่ยน ศรีราชา 
คอนโดหรู สไตล์ญี่ปุ่น ฉลองเปิดโครงการ 



เปิดประสบการณ์ใหม่ที่พิเศษยิ่งกว่ากับตำารวจท่องเที่ยว



06 Fea tu re เรื่องและภาพ : ยอด เนตรสุวรรณ  

ใบหน้าแห่งบายน 
และ ชัยวรมันที่ 7

	 	 นับร้ อยใบหน้ ามหึมา	

ตระหง่านเด่นทุกทิศทางจากจัตุร-

มขุปราสาทหินหลายสบิยอดปรางค์
ปราสาท	 	 อันเป็นศูนย์กลางแห่ง	

นครธม	ที่นั่นคือ	“ปราสาทบายน”	

ปราสาทหินยิ่งใหญ่อลังการแต่ไร้

กำาแพงรอบด้าน	เพราะอยู่ในฐานะ

เป็นเอกแห่งขอบเขตเมืองใหญ่	
“นครธม”	มหานครของพระผูส้รา้ง	

“พระเจ้าชัยวรมันที่	7”	



07Fea tu re

สนับสนุนโดย ท่าเรือแหลมฉบัง



08 Fea tu re

	 ใบหนา้แหง่บายน		หลายคนเรยีกเชน่นัน้	และใบหนา้
นัน้คือ	“พระโพธสิตัว	์อวโลกเิตศวร”	ในศาสนาพทุธ	นกิาย
มหายาน	อันรุ่งเรืองในยุคสมัย	พระเจ้าชัยวรมันที่	7

 พระเจ้าชัยวรมันท่ี 7 กับการกลับมาที่ยิ่ง
ใหญข่องพระองค ์ชว่งชงิราชบลัลงักค์นืจาก พระเจา้ชยั-
อนิทรวรมนั แหง่ อาณาจักรจามปา ทีน่ำากองทพัเรอืเขา้
มายดึครองนานถงึ 4 ป ี และถงึในป ีพ.ศ. 1724 นครธม
กก็ลบัเขา้สูค่วามสงบสขุภายใตบ้ารมขีองพระองค ์“พระ
เจา้ชยัวรมนัที ่7” ในกำาแพงมหานครท่ีมีอาณาบรเิวณถึง 
9 ตารางกิโลเมตร
 ปราสาทบายน นับเป็นศาสนสถานที่ยิ่ง
ใหญท่ีส่ดุแหง่หนึง่ของโลก และทีน่ีไ่มเ่พยีงความย่ิงใหญ่
อลงัการทางดา้นงานสถาปตัยกรรม ยงัโดดเดน่ดว้ยงาน
ประติมากรรมบนพื้นผิวของปราสาทมหึมา โดยเฉพาะ
ใบหน้าและรอยยิ้มมหึมาเรียงราย ให้คนทั้งโลกพร้อม
กนักลา่วขานใหท้ีน่ีเ่ปน็ “หนึง่ในสิง่บนโลกทีต่อ้งเหน็ของ
จริงก่อนตายจากไป” 
 คำาว่า “บายน” อาจตรงกับคำาว่า 

“บรรยงค์” แปลว่า ที่ประทับ, พระที่นั่งในพระราชวัง 
 ใบหนา้แกะสลกัหนิขนาดมหมึา ขนาดทีเ่รยีก
วา่เทยีบกบัคนเราใหก้ลายเปน็จิง้จกไปได ้ใบหนา้ทีม่รีมิ
ฝีปากแย้มยิ้มเล็กน้อย พริ้มเปลือกตาอย่างสงบ ใบหน้า
ที่ว่าแย้มยิ้มพริ้มตาอยู่ทุกจตุรทิศของเรือนยอดปรางค์
ปราสาทที่มีอยู่เดิมถึง 54 องค์ปรางค์  ซึ่งเมื่อคำานวณ
ด้วยการคูณ 4 เข้าไปแล้วจะได้จำานวนใบหน้าถึง 216 
ใบหน้าทีเดียว ทว่าถึงวันนี้ องค์ปรางค์เหลืออยู่เพียง 
37 องค์ปรางเท่านั้น และใบหน้าบางทิศของบางองค์
ปรางพังทลายสูญหายไป แต่อย่างน้อยก็นับจำานวนเป็น
ร้อยได้
 ใบหน้าแห่งบายน  หลายคนเรียกเช่นนั้น 
และใบหน้านั้นคือ “พระโพธิสัตว์ อวโลกิเตศวร” ใน
ศาสนาพุทธ นิกายมหายาน อันรุ่งเรืองในยุคสมัย พระ
เจ้าชัยวรมันที่ 7
 อวโลกิเตศวร เป็นคำาในภาษาสันสกฤต 
หมายความอยา่งตรงคำาตรงตวัไดว้า่ “พระผูท้ศันาโลก” 
หรือ “พระผู้เฝ้าดูแลสรรพสัตว์บนโลก” การปรากฏอยู่
ทุกทิศและต่างระดับขององค์ปรางค์ทั้ง 54องค์ จึงจะ
ทำาให้พระองค์มองเห็นได้ถ้วนทั่ว พระองค์ทรงเป็นผู้ที่
สามารถบรรลุพระสัมมาสัมโพธิญาณ คืออาจจะเป็น
พระพทุธเจา้เมือ่ใดกไ็ด้ ทวา่พระองคย์งัคงเปน็หว่งสรรพ
สตัว์บนโลก จงึยบัยัง้พระองคเ์องไวใ้หไ้ดอ้ยูบ่นโลกตอ่ไป

สนับสนุนโดย ท่าเรือแหลมฉบัง
ใบหน้าแห่งบายน



 พระเจา้ชยัวรมนัที ่7 พระองคท์รงสถาปนาคต ิ“พระพทุธเจา้
ที่ยังมีชีวิต” คือ “พระโพธิสัตว์ อวโลกิเตศวร” ขึ้นมา ซึ่งอาจหมายถึง
ตัวพระองค์เองท่ีเกิดมาเพ่ือปัดเป่าทุกข์ภัยให้แก่ราษฎร  และนี่ก็เป็น
เหตุผลหนึ่งที่นักประวัติศาสตร์หลายคนกล่าวว่า ใบหน้าแห่งบายน ก็คือ 
พระเจ้าชัยวรมันที่ 7 
 ทว่าเมื่อพิจารณาใบหน้าทั้งหมดให้ด ี จะพบว่าแต่ละใบหน้า
นั้นมีความแตกต่างกันไปของรูปลักษณ์ส่วนต่างๆ ทั้ง หู ตา ปาก จมูก 
และรูปใบหน้า มิได้เหมือนกันดั่งได้แบบมาจากคนๆ เดียว ทั้งนี้อาจเป็น
เพราะการสรา้งดว้ยฝมีอืใหเ้หมอืนกนัหมดจดนัน้เปน็ไปไม่ได ้หรอือาจเปน็
ใบหน้าของคนๆ เดียวกันแต่ต่างวัย ขณะที่พระองค์มีพระชนมายุนานถึง 
94 พรรษา หรือ ใบหน้าแห่งบายน ไม่ใช่ใบหน้าของ พระเจ้าชัยวรมันที่ 
7 เพียงพระองค์เดียว
 แต่ที่แน่ๆ ใบหน้าแห่งบายน คือ ปริศนาที่อลังการ งดงาม
อย่างต้องตะลึงงัน...

search “Laemchabang Port”
www.laemchabangport.com 

Connecting Thailand to the world

ท่าเรือแหลมฉบัง
LAEM CHABANG PORT
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 หากไม่รู้มาก่อนก็ไม่อยากจะเชื่อเลยว่า เจ้าปลา
หางนกยูงที่มีรูปร่างอรชรอ้อนแอ้น สีสันสด ลวดลายงาม 
นั่นคือ ตัวผู้!!! ตรงข้ามกับเจ้าปลาหางยกยูงตัวใหญ่อ้วนฉุ 
ไม่มีสีสัน ไม่มีลวดลาย นั่นคือ ตัวเมีย
 สีสันอันงดงามของเจ้าปลาหางนกยูงตัวผู้นั้นมัน
เป็นตัวเลือกของบรรดาตัวเมียที่จะยอมพลีกายถวายความ
บริสุทธิ์ให้ ตัวเมียจะเลือกยอมผสมพันธุ์กับตัวผู้ที่เวียนกัน
มาอวดโฉม อวดสีสัน เมื่อสะดุดตาจึงยอมให้ เจ้าตัวผู้นั้น
หงายท้อง สอดตัวอยู่ด้านใต้...ผสมพันธุ์
 สีสันสวยงามของเจ้าปลาหางนกยูงตัวผู้ ทำาให้
พวกมันถูกล่าได้โดยง่าย ตัวที่เหลืออยู่จึงนับเป็นปลาที่มี
ความฉลาด แข็งแรง ปราดเปรียว เท่ากับว่าเป็นสายพันธุ์
ที่ดี และมันก็สามารถผสมพันธุ์กับตัวเมียได้หลายตัว ส่วน
ตัวเมียที่ขี้เหล่นั้นเมื่อมันท้องแล้ว ก็ต้องอดผสมพันธุ์

 ปลาวาฬลอยตัว หัวของมันโผล่ปริ่มน้ำา และถ้าจะให้ถูก
ยี่ห้อปลาวาฬขึ้นไปอีกก็ต้องมีน้ำาพ่นสูงอีกด้วย นี่เป็นภาพปลาวาฬใน
ใจของใครต่อใคร 
 แล้วทำาไมปลาวาฬต้องลอยหัวแล้วพ่นน้ำาด้วยล่ะ ???
 ก็เพราะ ปลาวาฬเป็นจำาพวกสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม หายใจ
ด้วยปอด ไม่เหมือนกับปลาโดยทั่วไปที่หายใจทางเหงือก มันสามารถ
กั้นหายใจไว้ได้นาน นานนับ 20 นาที กลั้นหายใจขณะดำาดิ่งผุดว่าย 
เมือ่ถงึเวลาตอ้งหายใจ มนักจ็ะกลับข้ึนสู่ผวิน้ำา จมกูของมนัอยูส่่วนบน
ของหัว มันจึงลอยหัวเพียงปริ่มน้ำา เพียงเพื่อให้จมูกโผล่พ้นก็พอ และ
เมื่อมีการหายใจ ไอน้ำาจากความอุ่นภายในปอดของมันกระทบเข้า
กับความเย็นยะเยือกของอากาศภายนอกจึงเกิดเป็นฝอยละอองน้ำาพุ่ง
เหมือนน้ำาพุร้อนอย่างที่เห็น
 ปลาโลมาและปลาพะยนู กเ็ปน็สัตวเ์ล้ียงลูกดว้ยนม หายใจ
ด้วยปอด เหมือนกับปลาวาฬ



 เมื่อคืนวานไม่ใช่วันเสาร์ แต่หนักไปหน่อย...เมาค้าง แล้วต้องไปทำางาน!
 ยาแก้ปวด พาราเซตามอล คือทางออกอย่างเคยๆ ของหลายคน...แต่เมื่อมีผลการวิจัยทางการ
แพทย์อย่างเป็นทางการ ก็ต้องบอกว่า ไม่ได้แล้ว ถึงตายได้ด้วย!
 อาการเมาคา้ง เกดิจากการทีย่งัคงมแีอลกอฮอลใ์นกระแสเลอืด และแอลกอฮอลม์นัเขา้ไปกระตุน้
การทำางานของเอนไซมบ์างชนดิในตบั ซึง่เอนไซมน์ัน้มนัเปน็ตวัการทำาใหย้าพาราเซตามอลทีก่นิเขา้ไปเปน็พษิ 
และนั่นมันเท่ากับ กินยาเกินขนาด
 โดยเฉพาะการกินยาพาราเซตามอลพร้อมกับกาแฟ ในการวิจัยพบว่าคาเฟอีนจะช่วยยับยั้งการ
สลายของยาพาราเซตามอล...นั่นหมายความว่ามันยิ่งทวีพิษร้ายทำาลายตับ และ ร้ายกว่าแอลกอฮอล์เสียอีก
 ทางออกที่ดีที่สุดสำาหรับอาการแฮงค์ เมาค้าง คือเก็บไว้เป็นบทเรียน เตือนใจให้เลือกวันสังสรรค์ 
ปาร์ตี้กันในคืนวันเสาร์ เข้านอนก่อนเที่ยงคืน นอนไม่พอยังต่อได้ทั้งวันอาทิตย์

11



12 Green Space เรื่อง : เอิร์ทบาล 

ขวดพลาสติก...
ไม่ทิ้งก็ไม่ใช่ ขยะ

 อยา่งขวดน้ำาดืม่ใสๆ ขวดน้ำาขาวขุน่ ขวดน้ำาอดัลมสสีดใส หลายรปูแบบ หลาก
สีสัน มากรูปทรง...เรามักใช้มันเพียงแค่เปิดขวด กรอกปาก หรือเทใส่แก้ว ดื่มหมดแล้ว
ทิ้งไป ขณะที่มันยังใหม่ สะอาด เอี่ยมอ่องอยู่เลย
 ก่อนทิ้ง ลองหยิบมาด ู มาล้าง ลอกฉลากออก...สีสด สวยใส ไฉไล แต่รูป
ทรงยงัคงเปน็ขวดน้ำาอยู ่จะใหใ้ชป้ระโยชนด์งัเดมิคงมมีากเกนิเกบ็ เกนิใช ้เปลอืงที ่เปลอืง
ทาง เปลืองตู้ ไม่คุ้มเสียมากกว่า...จะไม่ให้เสียทีที่มีของใหม่ ของดีที่นับว่า ฟรีๆ อยู่ใน
มือ ไปหามีด หากาว หาสติกเกอร์ หาเชือกมา
 แล้วไปดูกันว่า ขวดสวยๆ ใสๆ มี ไอเดีย ตัดแต่ง ดัดแปลง ติดต่อกันเป็น
อะไรได้บ้าง
 ปลูกต้นไม้ ไม่เพียงตัดครึ่งขวด เจาะรูระบายน้ำา ใส่ดินปลูกต้นไม้ง่ายๆ 
เท่านั้น ยังมี ไอเดีย สร้างสรรค์เรื่องปลูกต้นไม้กันอีกหลายอย่าง เช่น
 ปลูกต้นไม้ในขวด หาขวดใสมาตัดครึ่งใบอย่างบรรจง เน้นฝีมือให้ได้ตรงต่อ
เนื่องรอบ ตัดกลางขวดอีกชิ้นหนึ่งเป็นวงแหวนกว้างราว 1” ตัดแหวนให้ขาด นำาแหวนที่
ตัดไปประกบติดกาวกันน้ำารอบปากขวดด้านล่างที่ตัดไว้ให้เป็นข้อต่อ  เจาะรูก้นขวด ใส่
ดินและเครื่องปลูก ปลูกต้นไม้เล็กๆ ลงไป เหมาะกับต้นไม้ที่ชอบความชื้น  นำาขวดท่อน
บนไม่มีฝามาสวมลงในข้อต่อครอบต้นไม้สวยเอาไว้ เท่านี้ก็ได้ ต้นไม้สวยในขวดใส 
 สวนแนวด่ิง ประดับประดาผนังกำาแพงนอกบ้านที่ดิบแข็งให้สดใสด้วยใบไม้
สดสวย มีชีวิตชีวา  ง่ายๆ แบบนี้เลย ใช้ขวดสีเขียวดีกว่า จะได้ถูกพรางให้กลมกลืนไป
กับใบไม้ แค่เพียงปาดขวดด้านข้างออก  จะแขวนแนวตั้งหรือแขวนแนวนอนก็ได้  หาก
เลือกแขวนแนวตั้งก็เจาะรูระบายน้ำาที่ก้นขวด แต่ถ้าเลือกแขวนแนวนอนก็เจาะรูระบาย
น้ำาที่ข้างขวด  เอาเชือกร้อยเรียงรายห้อยแขวน ใส่ดินปลูกต้นไม้

 สิง่ของใชแ้ลว้ ไมท่ิง้ ไมข่วา้งเกะกะ ไมห่มกัหมม 

ก็ไม่นับเป็น ขยะ ก่อนจะทิ้ง จะขว้างอะไรไปก็ลองหัน

ไปพิจารณาว่า “นี่มันยังมีประโยชน์อีกเยอะ”
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 กระถางน่ารัก หรือแจกันทรงสวย อย่างนี้ต้องใช้จินตนาการเชิงศิลปะกันหน่อย จะตัด จะปาดอย่างไร วางแผน
ให้ดี แล้วจะทาสีแต่งแต้ม วาดลวดลาย ให้เป็นสัตว์ตัวน้อย เป็นการ์ตูนตัวโปรดก็ยังได้ จะแขวน หรือจะตั้ง ไม่ว่ากัน แล้ว
จะให้เป็นกระถางก็เจาะรู  อยากให้เป็นแจกันใส่ดอกไม้ก็ไม่ต้องเจาะรู
 กระเช้าใส่ของ กระป๋องเครื่องเขียน กระบอกช้อนส้อม กล่องกระดาษชำาระ กระปุกออมสิน หรือนานาภาชนะ ก็
มีกรรมวิธีคล้ายกับทำากระถาง เพียงอาจเติมต่อด้วยซิป ด้วยกระดุม ตามประโยชน์ใช้สอย 
 กน้ขวดมจีบีลายคลา้ยรปูดอกไม ้ ตดัเอากน้ขวดจำานวนมาก แลว้เจาะรผูกูเชอืกตอ่กนัเปน็ ผา้มา่นลายดอกไมส้ดุ
เก ๋ หรือหลายคนนำาไปติดต่อรวมกันเป็นเก้าอี้ เป็น เครื่องเรือน เป็นม้านั่ง เป็นเดย์เบด แข็งแรงพอใช้ หรือ งานศิลป์ตกแต่ง
ผนัง นี่ก็ต้องใช้ไอเดียกระฉูด  ผูกมัดติดกันแน่นหนาเป็น “เรือ” พายไปไหนมาไหน ก็มีให้เห็น 
 เลิกงาน เลิกเรียน ยามว่าง วันหยุด แบ่งเวลาสักนิดให้ศิลปหัตถกรรมกับขวดน้ำา แทบไม่ต้องลงทุน ได้มุมบ้าน
สวยตามใจ ได้ของใช้น่ารัก และที่สำาคัญช่วยโลกเราลดขยะ ลดมลภาวะ...กับแนวคิด ขวดพลาสติก...ไม่ทิ้งก็ไม่ใช่ ขยะ



เรื่อง : วิวัฒนาแบบฟอร์มสมัครสมาชิก

สมัครสมาชิก 1 ปี (12 ฉบับ) ราคา 250 บาท

สมัครในหน่วยงานชื่อ ..................................................................

สมัครเอง นาย   นาง     นางสาว

ชื่อ............................................ สกุล...............................................

อาชีพ  พนง.บริษัทเอกชน รัฐวิสาหกิจ 

สถานที่จัดส่ง 

การชำาระเงิน 
โอนเงินผ่านธนาคารออมทรัพย์ ชื่อ คุณบุณเกียรติ วิวัฒนเดชา 
และ คุณบุญทรัพย์ วิวัฒนเดชา ธนาคารกรุงไทย สาขาพัทยากลาง 

กรุณาส่งสลิปใบโอนเงินและใบสมัครมาทาง Fax 038-411497 
หรือทางอีเมล์ Together@vcspot.co.th ติดต่อคุณขวัญนภา
038-713405-6 ต่อ 102

( แบบฟอร์มนี้สามารถถ่ายสำาเนาได้ หรือคัดลอกลงกระดาษขนาด A4
แล้วส่งกลับตามรายละเอียดด้านบน )

เลขที่ 227-1-16926-7 

เลขที่ ............ หมู่ที่ ........... อาคาร/หมู่บ้าน ................................ 

ชั้น ....... ห้อง ........... ซอย................. ถนน .................................

แขวง/ตำาบล ............................. เขต/อำาเภอ.................................

จังหวัด................................... รหัสไปรษณีย์.................................

โทรศัพท์........................ โทรศัพท์มือถือ ......................................

อีเมล์ .............................................................................................

เริ่มตั้งแต่เดือน................................ พ.ศ.............เป็นฉบับแรก

ข้าราชการ นักเรียน/นิสิต/นักศึกษา  แม่บ้าน 

ร้านอาหาร/โรงแรม/ท่องเที่ยว อื่นๆ.....................................

ติดกับมหาวิทยาลัยศรีปทุม 
Se r v i c e  Apa r tmen t 

299 หมู่ 1 ต.คลองตำ�หรุ อ.เมือง จ.ชลบุรี 20000 

บริการห้องพัก รายเดือน รายสัปดาห์

โทร 038 146 068



บริการห้องพัก รายเดือน รายสัปดาห์
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 ยักษ์แบก 
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	 Atlas	ยกัษเ์ทพ	ตระกลูเทพเจ้า	Titan	ใน

ตำานานทางความเชื่อของ	ชาวอารยธรรมกรีก-
เมดิเตอริเนียน	กว่า	4,000ปีก่อน



 ยักษ์แบก 
18 Ar t & Cu l tu re เรื่องและภาพ : ยอด เนตรสุวรรณ

 เรื่องราวตามตำานาน ช่วงเกิดมหาสงครามระหว่างเทพเจ้ายุค
ใหม่ “Zeus” และ “Chronos” เทพเจ้ายุคเก่าและเป็นบิดาของ Zeus…
มหาสงครามคร้ังนั้นกินเวลายาวนาน มีความรุนแรงจนราบพนาสูญกันไป
ถ้วนทั่ว และผลแห่งชัยชนะก็ตกเป็นของ Zeus ผู้เป็นโอรส
 บรรดาเทพเจา้ฝา่ยพา่ยแพจ้งึถกูลงโทษใหท้กุขท์รมานในขมุนรก 
โดยเฉพาะ “Atlas” เทพผู้นำาทัพฝ่าย Chronos ต้องโทษทัณฑ์หนักกว่า
ใคร ด้วยทำาหน้าที่ แบกสวรรค์ คือ โลกทั้งใบ ไว้บนบ่าตลอดกาล
 เมือ่ 334 ปีกอ่นครสิตกาล หรอืราวพทุธศตวรรษที ่2 “พระเจา้
อเล็กซานเดอร์มหาราชา แห่ง กรีก - มาซีโดเนีย” พระองค์ทรงยกกองทัพ
เข้าครอบครองดินแดนอินเดียเหนือ รวมทั้งบริเวณที่เป็นประเทศปากีสถาน
และอัฟกานิสถาน ในปัจจุบัน...และนี่คือ การเริ่มต้นผสมผสานระหว่าง
ศิลปกรรม กรีกและพุทธศาสนา 
 การผสมผสานระหว่างวัฒนธรรมกรีกและพุทธศาสนาในยุค
เริ่มต้น จนยาวนานกว่า 800 ปี ศิลปกรรมกรีกโบราณจึงถูกถ่ายทอดไว้ใน
ศิลปกรรมพุทธศาสนาอย่างกลมกลืน และหนึ่งในนั้นคือ  Atlas ยักษ์เทพ
ผู้แบกโลก แต่ทว่า Atlas ในอินเดียเหนือต้องแบกแท่นฐานสถูปเจดีย์
 เกือบพันปีต่อมา ศาสนาพุทธก็เริ่มแผ่อิทธิพลมาถึงดินแดน
สุวรรณภูมิ และลงหลักปักฐานด้วยความเชื่อ ด้วยศิลปวัฒนธรรม ด้วย
สถาปัตยกรรมอันเป็นหลักฐานท่ีม่ันคงหลงเหลืออยู่ให้เราได้เห็น และชาว
ไทยรู้จักกันว่านั่นคือยุค “ทวารวดี” สมัยก่อนประวัติศาสตร์ 
 เมืองโบราณบ้านคูบัว ไม่ไกลจากตัวเมืองราชบุรีเท่าไรนัก ที่นั่น
คอืเมอืงโบราณสมยัทวารวดทีีม่ ียกัษแ์บก ยคุแรกในดนิแดนประเทศไทยให้
เราได้รู้จัก
 เพราะ Atlas ยักษ์แบก เข้ามาอยู่ในพุทธศาสนานับพันปี จึง
มีรูปร่างและท่วงท่าเปลี่ยนแปลงไปตามความเชื่อและสิ่งแวดล้อมของกลุ่มผู้
สร้างอย่างไม่ต้องสงสัย

	 	Atlas	ยักษ์เทพ	ตระกูลเทพเจ้า	Titan	
ในตำานานทางความเชื่อของ	 ชาวอารยธรรม
กรีก-เมดิเตอร์เรเนียน	กว่า	4,000	ปีก่อน
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 “ยักษ์แบก ทวารวดี” ที่เมืองโบราณบ้านคูบัว กลายเป็น มีรูปร่างเตี้ย อ้วนท้วม สวมต่างหูกลมใหญ่ และสีหน้ายิ้มแย้มไม่
ทนทุกข์ ทั้งท่วงท่าแบกเทินบ่าก็สบายๆ
 เมืองโบราณบ้านคูบัว อาณาบริเวณโบราณสถานที่ค้นพบมีขนาดความกว้าง 800 เมตร ยาว 2,000 เมตร และบริเวณนี้
คือชายฝั่งทะเลเมื่อกว่าพันปีก่อน นักประวัติศาสตร์กล่าวว่า ที่นี่คือเมืองท่าสมัยทวารวดีอันรุ่งเรือง มีโบราณวัตถุทรงคุณค่ามากมาย
ถูกค้นพบ ส่วนใหญ่ถูกเก็บรักษาและจัดแสดงใน พิพิธภัณฑ์สถานแห่งชาติ ราชบุรี อาทิเช่น พระพุทธรูป พระโพธิสัตว์ เทวดาหรือ
บุคคลชั้นสูง บุคคลสามัญ อมนุษย์ จำาพวกยักษ์ ครุฑ และสัตว์ต่างๆ เศษภาชนะดินเผา แวดินเผา ตะคัน ตะเกียงดินเผาที่ประทับ
ลวดลาย ลูกกระสุน เบี้ยดินเผา รวมทั้งทำาจากหิน แก้ว โลหะ อย่างเช่น ตุ้มหู แหวน กำาไล ลูกปัด หินบด 
 Atlas เทพเจ้ากรีกผู้ต้องแบกโลกเมื่อ 4,000 ปีก่อน...2,000 ปีต่อมา แบกเจดีย์...และอีก 1,000 ปี เปลี่ยนรูปร่างหน้าตา 
และรอยยิม้ แบกสบายๆ ทีโ่บราณสถานบา้นคบูวั ราชบุรี...ทัง้นีค้รุฑแบก เทวดาเหาะเหนิแบก ชา้งแบก และลิงแบกทีเ่ราเหน็ในโบราณ
สถานยุคต่อๆ มา นั่นก็มีบรรพบุรุษทางศิลปกรรมจาก Atlas เทพเจ้ากรีก
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 1976…Steve Jobs, Steve 
Wozniak และ Ronald Wayne พวกเขา
เริ่มต้นสร้างสรรค์ โลกยุคใหม่ อย่างจริงจัง
กันใน “โรงรถ” และมันคือ Apple 1 CPU 
คอมพิวเตอร์ตั้งโต๊ะใน case รวมทั้ง Key-
board ที่ทำาจากไม้
 40 ปใีนนาม “Apple Computer 
Inc.” และเปล่ียนเปน็ “Apple Inc.” ในเวลา
ต่อมา ผู้คนทั้งโลกรู้จักผลิตภัณฑ์ของพวกเขา
ในนาม “Macintosh” หรือเรียกส้ันๆว่า 
“Mac” และโลโกร้ปูผลแอปเปิล้ทีถ่กูกดักนิจน
แหว่งไป รวมทั้ง Steve Jobs ผู้กล้าเปลี่ยน
โลกทัง้ใบให้เปน็โลกออนไลน์ กอ่นทีเ่ขาจะจาก
ไปไม่มีวันกลับแล้ว
 “iPad” “iPhone” ต้นแบบสิ่งคู่
กายมนุษย์ยุค 2010 ยุคสนทนาสื่อสารแบบ
ไร้ขอบเขต แม้ต่อมาจะมีหลายค่าย หลาย
ยี่ห้อ หลายระบบ เกิดตามกันให้คนเลือกใช้
มากมาย แต่ก็เป็นที่ยอมรับกันอย่างไม่มีใคร
ถกเถียงได้ว่า Steve Jobs และ  Apple 
คือผู้เปลี่ยนโลกทั้งใบให้เป็นเช่นนี้  
 ขณะเดียวกันความก้าวหน้าของ  
Apple อย่างไม่หยุดในโลกคอมพิวเตอร์และ
ออนไลน์ ยังไม่พอ 
 วันนี้  Apple กลับเข้าสู่ “โรงรถ” 
อีกครั้ง ทว่ามิได้พากันกลับเข้าไปสร้าง 
คอมพิวเตอร์ในกล่องไม้ อย่างเช่นเคย หรือ
เข้าไปทำา พิพิธภัณฑ์ลำาลึกอดีต แต่การกลับ
เข้าสู่ “โรงรถ” ครั้งน้ี พวกเขาพากันสร้าง 
“รถ Apple” !!!
 “Titan” Apple electric car 
project  โครงการรถยนต์ไฟฟ้าของ Apple 
เป็นจริงเป็นจังมาระยะหนึ่งแล้ว กระทั่งได้รับ
อนุมัติอย่างเป็นทางการจากบอร์ดบริหารเมื่อ
ช่วงปลายปี ค.ศ.2014  และเมื่อได้เห็นราย
ช่ือบุคลากรในโครงการสร้าง “Titan” แล้ว
ต้องร้อง “โอ้โห”

 ผู้อำานวยการโครงการฯ Steve 
Zadesky อดีตวิศวกรจาก Ford ยักษ์ใหญ่
รุ่นเก่าแห่งวงการรถยนต์โลก และหนึ่งในผู้
สร้าง “iPad” “iPhone”
 Jamie Carlson วิศวกรผู้สร้าง 
Autopilot โปรแกรม รถขับเอง จากค่าย 
Tesla รถไฟฟ้าที่ดีที่สุดของโลก
 Megan McClain อกีหนึง่วศิวกร
ผู้เชี่ยวชาญทางด้าน ระบบขับขี่อัตโนมัติ จาก
ค่าย Volkswagen
 Vinay Palakkode นักวิจัยจาก 
Carnegie Mellon University ศูนย์กลาง
ของการวิจัยการขับรถอัตโนมัติ
 Xianqiao Tong วิศวกรผู้พัฒนา
ซอฟแวร์คอมพิวเตอร์วิสัยทัศน์และไมโครชิพ  
ระบบช่วยเหลือคนขับ 
 Paul Furgale อดีตรองผู้อำานวย
การ ห้องปฏิบัติการ Swiss Academy of 
Engineering Sciences
 Sanjai  Massey  วิศวกร  ผู้มี
ประสบการณ์ในการพัฒนายานพาหนะ
อัตโนมัติ ทั้งเครื่องบินและรถยนต์
 Stefan Weber วิศวกรจาก 
Boss ผูพ้ฒันาระบบชว่ยเหลอืคนขบัยวดยาน
 Lech Szumilas นักวิจัย และ
ผู้เช่ียวชาญ ระบบคอมพิวเตอร์วิสัยทัศน์และ
การตรวจสอบวัตถุ
 Doug Betts ผูเ้ชีย่วชาญการผลติ
รถยนต์จาก Fiat Chrysler Automobiles
 Johann Jungwirth อดตีหวัหนา้
การวิจัยและพัฒนา จาก Mercedes-Benz
 Mujeeb Ijaz  วิศวกรผู้มีผลงาน
เทคโนโลยีทุน ซึ่งมุ่งเน้นไปที่การวิจัยวัสดุการ
พัฒนาเซลล์ผลิตภัณฑ์และแนวคิดที่ทันสมัย 
จาก  Ford
 หน้าตา ทรวดทรงของเจา้ “Titan” 
ทัง้แบบรถเลก็นา่รกั แบบโฉบเฉีย่วเกนิบรรยาย 
และแบบหรูหรา เราได้เห็นกันแล้ว แต่เร่ือง
สมรรถนะโลดแลน่น้ันยงัไมเ่หน็มเีปดิเผย ทวา่
ปะยี่ห้อ Apple เข้าให้ร่วมด้วยเหล่าจอมยุทธ
ตามรายชือ่ขา้งบนแลว้ หลายคนบอกวา่ไมต่อ้ง
ห่วง ประกันได้ถึงความเหนือกว่าใคร เหนือ
เมฆหลายชั้น...



 ยนิดตีอ้นรบัเขา้สูเ่ดอืนพฤศจกิายน อกีเดอืนเดยีวก็จะ
หมดปกีนัอกีแลว้ ลมหนาวๆ เริม่พัดมาสมัผสัผวิกายกนับา้งหรอื
ยัง ก็เริ่มมีแล้วนะคะ อากาศก็เริ่มจะแห้งๆ  ก็ต้องดูแลสุขภาพ
กันสักหน่อย แล้วยิ่งเข้าเดือนปลายปีขนาดนี้ ปาร์ตี้ก็เริ่มมา เรา
จะดูแลสุขภาพอย่างไรให้รอดพ้นปลายปีแห่งการปาร์ตี้ครั้งนี้
 Together ฉบับน้ีจะขอนำาเสนอสมุนไพรไทยอย่าง 
“รางจืด” สมุนไพรไทยที่หลายๆ คนมองข้าม แต่ที่จริงแล้วอุดม
ไปด้วยคุณประโยชน์อย่างมากมาย ช่วยเรื่องการล้างพิษต่างๆ 
ในร่างกาย โดยเฉพาะการเมาค้าง ยิ่งช่วงปาร์ตี้หนักๆ ช่วงปี
ใหม่ ยิ่งต้องดูแลสุขภาพ เวลาที่เราดื่มหนักแล้วตื่นเช้ามารู้สึกไม่
สดชื่น ลองหารางจืดตากแห้งมาชงกินตอนเช้าแทนกาแฟหรือชา 
ดื่มแค่ตอนเช้าเท่านั้น คุณจะรู้สึกสดชื่นขึ้นมาอย่างเห็นได้ชัดเลย
ค่ะ หรือถ้าคุณโดนแมลงกัด ต่อย เอารากของรางจืดมาตำา แล้ว
พอกบรเิวณทีโ่ดนกดัหรอืตอ่ยกจ็ะช่วยลดอาการปวดบวมไดอ้ย่าง
ด ีสว่นทา่นใดทีม่โีรคประจำาตวัตอ้งรบัประทานยาประจำาแนะนำา
ว่าควรทานแต่พอดี เพราะรางจืดน้ันจะล้างสารพิษในร่างกาย
ออกมาทั้งหมด รวมถึงยาที่เรารับประทานประจำาวันด้วย ทาง
ที่ดีควรทานอาทิตย์ละ 2 ครั้งหรือทานแค่ตื่นเช้า เพื่อจะได้ล้าง
สารพิษในร่างกายออกมานั้นเองค่ะ
 การที่เราจะรับประทานสมุนไพรอะไรสักอย่าง เรา
ควรศึกษาสมุนไพรนั้นๆ อย่างชัดเจนเองจะดีที่สุด และขอ
แนะนำาว่าควรหาสมุนไพรสดๆ มาปรุงทานเองจะดีกว่าทาน
ที่ขายตามท้องตลาด เพราะเราไม่สามารถรู้เลยว่า สมุนไพรที่
เขาทำามาขายนั้นได้ผ่านกรรมวิธีอะไรมาบ้างหรือผสมอะไรลง
ไปในตวัยา และขอฝากกนัไวส้ำาหรบัเดอืนของการปารต์ีน้ี ้ดแูล
สุขภาพ รับประทานแต่พอดี เพื่อสุขภาพของเรานะคะ

 . . .หรือถ้าคุณโดนแมลงกัด 

ต่อย เอารากของรางจืดมาตำา แล้ว
พอกบรเิวณทีโ่ดนกดัหรอืตอ่ยกจ็ะชว่ย
ลดอาการปวดบวมได้อย่างด ี

เรื่อง : สุณัฐฐา  พิทักสินธุ์ 21Heal th Care
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	 รุ่งอรุณในบรรยากาศเมืองเก่าริม

แม่นำา	 ตลาดเช้า	 กาแฟเข้มใส่นมข้นหวาน	
นำาชา	ซาลาเปา	ปาท่องโก๋	 	 ไข่ลวก	พระ

บิณฑบาต	 พิพิธภัณฑ์	 รถบัสหน้าตามู่ทู่แก่
ชราคงขลัง	และสามล้อถีบ

 แบบนี้แหละที่หลายคนคิดถึง  คิดถึงวิถียามเช้าสบายๆ อย่างคนใน
เมืองเก่า  ย่านเมืองเก่าที่คลายความคึกคักวุ่นวายเพราะย่านตลาดใหม่ถูกสร้าง
ขึน้หา่งออกไปอกีบนถนนหนทางสายใหม ่ ตลาดสดทนัสมยัหา้งสรรพสนิคา้ใหญ่
โตแย่งกันเรียงรายผุดขึ้นมา เป็นแม่เหล็กดึงดูดผู้คนส่วนหนึ่งออกไป กักคนนอก
เมืองเอาไว้ไม่ต้องเข้ามาในย่านเมืองเก่า...มุมเมืองเดิมก็เลยคลายความคึกคักดัง
ว่า ทว่าก็ยังไม่ถึงกับ วาย ไปเสียทีเดียว 
 เมอืงราชบรุ ียา่นเมอืงเกา่ เมอืงนีม้บีรรยากาศอยา่งวา่ครบครนั ครบ
ถ้วน แถมยังมีที่ให้เที่ยว ให้ชม สมใจวันว่างวันหยุด 2 วัน 1 คืน พอดี พอดี...
 แม่น้ำาแม่กลอง แม่น้ำาสายใยหัวใจชาวไทย-มอญ มีต้นน้ำาลำาธาร
จากขุนเขาตะนาวศรี ขอบเขตแดนไทย-พม่า วัฒนธรรมมอญหลั่งไหลจากขุนเขา
เขตแดนร่วมผสมผสานกลมเกลียววัฒนธรรมไทยที่ราบลุ่ม ยังมีลาว มีกะเหรี่ยง 
และรวมทัง้วฒันธรรมจนีโพน้ทะเลผูช้อบคา้ขาย อาศยัแมน่้ำาลำาคลองเปน็เสน้ทาง
คมนาคม สัญจรไปมาหาสู่ พากันมาพบปะ ปักหลักรวมกันเข้า เนิ่นนานก็กลาย
เป็นย่านเมือง ย่านตลาด เป็นวิถีชุมชนเมืองของผู้คนย่านเก่าราชบุรี

เมืองโอ่ง
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 รอบๆ ย่านตลาดยังมีตรอกซอก
ซอย ให้ย่างเท้าทอดน่องท่องชมในรัศมีพอเดินได้
สบายๆ บา้นและอาคารหลายหลงัจากยคุเกา่กอ่น
ที่มีทรวดทรงสวยงามยังคงหลงเหลือให้เมียงมอง 
อย่างอาคารศาลแขวงราชบุรี และอาคารศาลา
กลางจังหวัดราชบุรี หลังเก่า ตั้งอยู่บนถนน
เลียบแม่น้ำา วันนี้ถูกจัดให้เป็น “พิพิธภัณฑสถาน
แห่งชาติราชบุรี”...ที่นี่น่าสนใจแบบพลาดไม่ได้
 พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติราชบุรี  ถูก
จัดอยู่ใน บริเวณศาลากลางจังหวัดราชบุรี แห่ง
เกา่ จากแนวรัว้กำาแพง ทอดระยะดว้ยสนามหญา้
เขียวสด อาคารชั้นเดียวแต่กว้างยาวสีชมพูสดใส 
ทรวดทรงอยา่งตกึฝรัง่โบราณ อยา่งทีเ่รยีก สไตล์ 
“นีโอคลาสสิก” 
 สถาปตัยกรรมแบบ นโีอคลาสสกิ ทีว่า่ 
คืองานออกแบบก่อสร้างท่ีนำาเอาความงดงามท้ัง
ทรวดทรงและลวดลายในยุคเก่าก่อนกลับมาเป็น
แนวทางในการออกแบบสร้างขึ้นใหม่ในยุคหลัง 

 ตลาดโคยกี๊  คือย่านตลาดเก่าของชาวเมืองราชบุรี ตลาด
นี้อยู่ริมแม่น้ำาแม่กลอง...“โคยกี๊” มาจากภาษาจีนแต้จิ๋ว แปลว่า “ริม
แม่น้ำา” เรียกขานกันแบบซื่อๆ ตรงไปตรงมา เป็นย่านตลาดท่าเทียบ
เรือขนส่ง โอ่งดินเผาลายมังกร ผลิตจากที่นี่มานับร้อยปี รวมทั้ง
เครือ่งปัน้ดินเผาหลากหลาย สง่ขายไปทัว่ กระทัง่ถงึแผน่ดนิจนีไกลโพน้ 
และนี่เองที่มาของอีกสมญานามว่า “เมืองโอ่ง”...แถม ตลาดโคยก ี๊  ยัง
มีสถานีรถไฟลงใกล้ๆ มีค่ายทหารใหญ่ “ค่ายภาณุรังษี” อยู่ฟากฝั่ง
แม่น้ำาตรงข้ามย่านตลาด การค้าการขายจึงรุ่งเรืองเฟื่องฟุ้งมาในอดีต 
 เช้าตรู่ ตลาดสดคึกคัก คนซื้อคนขายขวักไขว่  ไอร้อนจาก
น้ำาเดือดโชยกรุ่นในร้านกาแฟ  ในร้านโจ๊ก  ในร้านก๋วยเตี๋ยว  พระ
บิณฑบาต  สามล้อรอให้บริการ...เมื่อถึงยามสาย ร้านรวงห้องแถวไข
กุญแจเปิดกจิการเรยีงราย ทัง้เครือ่งใชไ้มส้อย เครือ่งมอืเกษตร เสือ้ผา้
อาภรณ์ เครื่องสังฆภัณฑ์ เครื่องเขียน เครื่องเรียน ร้านทอง ร้าน
ก๋วยเต๋ียว ร้านข้าวแกง จนกระท่ังย่านตลาดอาหารค่ำาแบบโต้รุ่งท่ีย่ิง
คึกคักตรงหอนาฬิกา  โดยเฉพาะช่วงเย็นวันเสาร์  วันอาทิตย์ และ
วันหยุดนักขัตฤกษ์ ตั้งแต่เวลา ห้าโมงเย็นถึงสี่ทุ่ม มีตลาดนัดถนนคน
เดิน บนถนนเลียบแม่น้ำาย่านตลาด...ปิดถนนกันเลย

เมืองโอ่ง เมืองไห

คุ้งโค้งแม่น้ำ�แม่กลอง กับวัดศ�ลเจ้� ช�นเมืองร�ชบุรี
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 วัดศรีสุริยวงศ์ หรือนามอย่างเป็นทางการว่า 
“วัดศรีสุริยวงศารามวรวิหาร” วัดเก่าแก่ร้อยปีแห่งนี้เป็น
อกีแหง่ในยา่นตวัเมอืงทีม่สีถาปตัยกรรมนา่ชม ทรวดทรง
อาคาร ซุ้มประตู ลวดลายประดับอย่างฝรั่งปนไทย ถูก
สร้างขึ้นเมื่อปี พ.ศ. 2417 โดยสมเด็จเจ้าพระยาบรมมหา
ศรีสุริยวงศ์ (ช่วง บุนนาค) ผู้สำาเร็จราชการแผ่นดินและ
สมุหพระกลาโหมในพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้า
อยู่หัว รัชกาลที่ 5

 ศาลากลางจงัหวดัราชบรุ ีสถาปตัยกรรมนโีอคลาสสกิสชีมพสูดใส มี
มุขทางเข้าด้านหน้าตรงกลาง ลวดลายประดับแสนสวย และบานประตูหน้าต่าง
งามน่าชม  หลังนี้สร้างขึ้นตั้งแต่ปี พ.ศ. 2465 ตรงกับสมัยรัชกาลที่ 6 และ
เท่ากับเกือบร้อยปีมาแล้ว กระทั่งเมื่อมีการสร้างศาลากลางจังหวัดแห่งใหม่ขึ้น
มา ด้วยอาคารหลังนี้มีความงดงามทรงคุณค่า จึงถูกบูรณะและปรับเปลี่ยนเป็น 
พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติราชบุรี เปิดอย่างเป็นทางการเมื่อปี พ.ศ. 2534 โดย
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารีเสด็จฯ ทรงเป็นประธานเปิด
พิพิธภัณฑ์ฯ แห่งนี้อย่างเป็นทางการ
 ภายในอาคาร พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติราชบุรี จัดแสดงเรื่องราว
ความเปน็มาของแผน่ดนิราชบรุ ีตัง้แตด่า้นธรณวีทิยา, โบราณคด,ี ประวตัศิาสตร,์ 
สงัคมวทิยา, ชาตพินัธุ,์ วฒันธรรม, ศลิปหัตถกรรม, วถีิทำากนิ รวมทัง้เหตกุารณ์
สำาคัญในอดีตและสถานทีส่ำาคญัอนันา่สนใจของจงัหวดัราชบรุ ีโดยเฉพาะโบราณ
วตัถสุมยัทวารวด ีหรอืศลิปวตัถุของชาวราชบรุเีม่ือราวพันปกีอ่น  มแีสดงอยูเ่ป็น
จำานวนมากและส่วนใหญ่เป็นของจริงที่ขุดค้นได้จากโบราณสถานรอบๆ ย่านตัว
เมืองราชบุรี...พิพิธภัณฑ์แห่งนี้เปิดให้เข้าชมทุกวัน ตั้งแต่เวลา 09.00–16.00 น. 
ปิดวันจันทร์ วันอังคาร และวันหยุดนักขัตฤกษ์  

	 โบราณวัตถุสมัยทวารวดี	
หรือศิลปวัตถุของชาวราชบุรีเม่ือ
ราวพันปีก่อน	 	 มีแสดงอยู่ เป็น
จำานวนมากและส่วนใหญ่เป็นของ
จริงที่ขุดค้นได้จากโบราณสถาน
รอบๆ	ย่านตัวเมืองราชบุรี

พิพิธภัณฑสถ�นแห่งช�ติ ร�ชบุรี

จุดชมวิวบนเข�แก่นจันทร์ 
มองเห็นย่�นตัวเมืองร�ชบุรี และท้องทุ่ง ขุนเข�ร�ยรอบ
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 วดัมหาธาตวุรวหิาร ราชบรีุ อยู่ฟากฝัง่แม่น้ำา
แม่กลอง ด้านตรงข้ามตัวเมือง เดิมชื่อ วัดหน้าพระธาตุ 
เพราะบริเวณที่ตั้งวัดมีพระธาตุทรงปรางค์โบราณขนาด
ใหญ่ประดิษฐานพระบรมสารีริกธาตุ สร้างขึ้นมาตั้งแต่
สมยัทวารวด ีราวพทุธศตวรรษที ่13 ตอ่มากถ็กูดดัแปลง
เป็นแบบวัฒนธรรมขอมโบราณ ราวพุทธศตวรรษที่ 18 
กระทั่งในราวพุทธศตวรรษท่ี 20 มีการบูรณะขึ้นใหม่
พร้อมทั้งเปลี่ยนทรวดทรงอีกครั้งให้เป็นสถาปัตยกรรม
แบบอยุธยา และสร้างปรางค์บริวารขึ้นอีก 3 องค์บน
ฐานเดียวกัน...ภายในบริเวณวัดยังมีสถาปัตยกรรมและ
ศิลปะโบราณหลายยุคสมัยให้เวียนชมอีกมาก

 เขาแกน่จนัทร ์ออกนอกเมอืงไปตามถนนเพชรเกษม 2 กโิลเมตร บนยอดเขาสงูประมาณ 
140 เมตร ประดิษฐานพระพุทธนิรโรคันตรายชัยวัฒน์จตุรทิศ 1 ใน 4 องค์ของพระส่ีมุมเมือง 
ซึ่ง พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงพระกรุณาโปรดเกล้าโปรดกระหม่อมให้สร้างขึ้นแล้วนำาไป
ประดิษฐานไว้ที่ 4 แห่ง ทุกทิศของใจกลางประเทศ ได้แก่ จังหวัดราชบุรี, จังหวัดลำาปาง, จังหวัด
สระบุรี และจังหวัดพัทลุง...นอกจากเป็นยอดเขาสูงที่ประดิษฐานพระพุทธรูปศักดิ์สิทธิ์แล้ว ยังเป็น
จุดชมวิวจากที่สูงของเมืองราชบุรีที่แวดล้อมไปด้วยท้องทุ่งและขุนเขาทรงสวยรายรอบ
 โอง่ใสน่้ำาดนิเผาลายมงักร ทีเ่รามกัเหน็กนัอยา่งคุน้ชนิ...หลายใบอายอุานามหลายชัว่คน 
บางใบเฉยีดรอ้ยป ีแมจ้ะเปน็โอง่ลายมงักรใบเกา่ ใบใหม ่ใบไหนลว้นไปจากเตาเผารอบๆ ยา่นเมอืง
ราชบุรีนี้ทั้งสิ้น...เที่ยวไหนๆ ในเมืองราชบุรี แล้วแวะเวียนเยี่ยมชมโรงเผาโอ่ง เผาเครื่องเซรามิคที่
เรียงรายอยู่สองฟากฝั่งถนนเพชรเกษมต่อเนื่องกันหลายกิโลเมตร...ฉวยเอาโอ่งใบเล็กสีสวยไปใส่บัว
ตั้งหน้าบ้าน หรือกระถางดินเผาลายคลาสสิกไปปลูกต้นไม้ใบงาม สักใบ สองใบ ไม่เลว

วัดมห�ธ�ตุวรวิห�ร
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 จากกรุงเทพฯ ไปราชบุร ี มีให้เลือก 4 วิธี ทั้งทางรถยนต์
ส่วนตัว รถโดยสาร รถไฟ และรถตู้ ชอบแบบไหนเลือกเอาเลย 
 รถยนต์ส่วนตัว  ออกจากใจกลางกรุงเทพฯได้หลายเส้นทาง 
ก่อนที่จะไปบรรจบและเริ่มต้นอีกทีบนถนนเพชรเกษม หรือ ทางหลวง
หมายเลข 4 ผา่นสามพราน ผา่นนครชยัศร ีผา่นนครปฐม จนถงึตวัเมอืง
ราชบุรี  รวมระยะทางจากใจกลางกรุงเทพฯ ประมาณ 100 กิโลเมตร
 รถโดยสารประจำาทาง จากสถานีขนส่งสายใต้ไปจังหวัด
ราชบุรีทุกวัน ทั้งรถธรรมดา รถปรับอากาศ ชั้น 1 และรถปรับอากาศ
ชั้น 2 วันละหลายเที่ยว ใช้เวลาเดินทางประมาณ 2 ชั่วโมง สอบถาม
เพิ่มเติมได้ที่ห้องจำาหน่ายตั๋ว โทร. 0 2434 7192, 0 2435 5605 หรือ 
www.transport.co.th และ บริษัทราชบุรีกลุ่ม 76 (ราชบุรี) จำากัด 
โทร. 0 3233 8439, 0 3232 2776, 0 3232 5152, 0 3233 8276 
 รถไฟ  ออกจากสถานีรถไฟหัวลำาโพงและสถานีรถไฟธนบุรี 
(บางกอกน้อย) ทุกวัน  ใช้เวลาเดินทางประมาณ 2 ชั่วโมง สอบถาม
เพิม่เติมไดท้ี ่หนว่ยบรกิารเดนิทาง สถานรีถไฟกรงุเทพฯ โทร. 1690 หรอื 
0 2220 4334, 0 2220 4444 สถานีรถไฟธนบุรี โทร. 0 2411 3102 
และสถานีรถไฟราชบุรี โทร. 0 3233 7002 หรือ www.railway.co.th
 รถตู้ มีคิวต้นทางจากกรุงเทพฯ ที่สถานีขนส่งสายใต้และอนุ
สาวรีย์ชัยฯ ติดต่อสอบถาม บริษัท ศรีเมืองเซอร์วิสแอนด์ทรานสปอร์ต 
จำากดั รถตูป้รบัอากาศสายที ่76 กรงุเทพฯ-พุทธมณฑล-ราชบรุ ีตน้ทาง
สายใต้ใหม่ โทร. 083-494-4370 ต้นทางอนุสาวรีย์ชัยฯ โทร. 083-
494-4390 ต้นทางราชบุรี โทร. 083-494-4354

 เที่ยวเมืองเก่า เที่ยวย่านเก่า แบบนี้คิดนอนในเมืองเข้าท่าที่สุด เลือกกินย่านเก่า ตลาด
เช้า ตลาดโต้รุ่ง ชิมของอร่อยประจำาย่าน ประจำาเมืองมาเนิ่นนาน นี่แหละ คิดถูกต้อง
 ยา่นเมอืงเกา่ราชบรุ ีไมไ่กลจากยา่นตลาดเกา่มาก หอ้งพกัมาตรฐานและสะอาด ราคา
ประหยัด เห็นทีก็ต้องแนะนำาที่นี่ก่อน  โรงแรมบ้านไม้แก้ว ดูรายละเอียดกันก่อนที่  
www.banmaikaew.com หรือ โทร. 032 350400, 032 350440, 032 350 260 - 1 

ไปอย่างไร

นอนที่ไหนดี
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 ข้อมูลจาก ภาควิชาเภสัชวินิจฉัย คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ระบุไว้ว่า
 มะระขี้นก เป็นสมุนไพรที่ใช้กันมานานนับพันปี ในเอเซีย อาฟริกา และละตินอเมริกา อายุรเวทใช้ผลมะระรักษาเบาหวาน  โรคตับ บรรเทาอาการ
โรคเก๊าต์และข้ออักเสบ ตำารายาไทยใช้ใบมะระในตำารับยาเขียวลดไข้ รากในตำารับยาแก้โลหิตเป็นพิษ และโรคตับ
 ผลงานวจิยัสมนุไพรมะระไดด้ำาเนนิอย่างตอ่เนือ่งมาตัง้แต ่ค.ศ. 1962 ลว้นพบวา่ สารขมในเนือ้มะระมฤีทธิล์ดน้ำาตาล ในมะระขีน้กมสีารหลายชนดิ
ที่ ต้านเบาหวาน และมีหลายกลไกที่ออกฤทธิ์ต้านเบาหวาน ได้แก่ เสริมการหลั่งอินซูลินจากตับอ่อน ลดการสร้างน้ำาตาลจากตับ เสริมการเผาผลาญน้ำาตาล 
เพิ่มความไวต่ออินซูลิน เพิ่มความทนต่อกลูโคส นอกจากนี้ยังยับยั้งการหลั่งกลูโคสในลำาไส้เล็ก และยับยั้งเอนไซม์กลูโคไซเดส
 นอกจากนียั้งมรีายงานวา่มะระสามารถชะลอความผดิปกตขิองไต การเกดิตอ้กระจก การเสือ่มของเสน้ประสาทซึง่เปน็ผลมาจากการทีม่รีะดบัน้ำาตาล
ในเลือดสูงเป็นเวลานาน หรือไม่สามารถควบคุมระดับน้ำาตาลในเลือดให้เป็นปกต ิ

เรื่อง : ตุ้มตุ้ย  ภาพ : ยอด เนตรสุวรรณ

ในจานนี้มีประโยชน์ “มะระขี้นก”

 มะระขี้นกผัดเนยใส่กุ้ง เมนูนี้ดีแน่สำาหรับคนที่อยากลด
น้ำาตาลในเลือด ดีอย่างไรเดี๋ยวค่อยไปรู้กันในสรรพคุณ 
 เตรียมตัว เตรียมใจไปตลาด กวาดสายตาหาให้เจอะเจอ 
เป็นลำาดับดังนี้  มะระขี้นก ขนาดเท่าหัวแม่มือผู้ใหญ่ สัก 6 ผล...
กระเทียม กลีบใหญ่ 2 หัว...กุ้ง แชบ้วยหรือกุลาก็ได้ ตัวไม่เล็กกว่าหัว
แม่มือก็พอ สัก 6 ตัว และถ้าในครัวไม่มี เนย ก็หาติดมือกลับไปด้วย...
เนยแท้นะ ไม่ใช่มาการีน
 ถึงบ้าน เข้าครัว เรียงข้าว เรียงของให้ดี ทีนี้หันไปหามะระ
ขี้นกก่อนใคร
 ผ่ามะระขี้นก ควักไส้ ควักเมล็ดออกให้หมด ซอยหน้า
ตัดบางๆ คลุกเคล้าเกลือให้ซึมเนื้อ แล้วล้างน้ำาออก ผ่ึงไว้ให้สะเด็ด
น้ำาแห้ง...แกะเปลือกกุ้ง เอาแต่เนื้อล้างน้ำาเกลือ...ปลอกกระเทียม สับ
หยาบ...หมักกุ้ง กับกระเทียมสับและพริกไทยป่น 
 ต้ังกระทะกน้แบน ไฟออ่น ใส่เนย 2 ชอ้นโต๊ะ พอเนยละลาย 
ทีนี้ก็ใส่มะระขี้นกลงไป แผ่ออกให้เนื้อมะระโดนเนยทั้งหมด...ไม่ต้องคน 
ไม่ต้องคั่ว เดี๋ยวขม...พอเนื้อมะระเริ่มใส เร่งไฟนิดหน่อย แหวกมะระ 
ใส่เนื้อกุ้งหมักกระเทียมพริกไทยลงไป กลับด้านให้สุกทั่ว โรยเกลือนิด
หน่อย ดับไฟแล้วผัดเล็กน้อยให้เข้าน้ำา เข้าเนื้อพอ 
 ตัก มะระขี้นกผัดเนยใส่กุ้ง ใส่จาน รับประทานกับข้าวสวย
หอมมะลิอุ่นๆ อร่อยแน่แถมประโยชน์เยอะอย่าบอกใคร 





Single : ความจริง
Artist : Room 39

Style : Pop

Label : Love Is
หลังจากที่ปล่อยซิงเกิ้ลแรกของอัลบั้มที่ 2 
ออกมาได้สักพัก ก็ไม่ทำาให้แฟนเพลงต้อง
รอนานกับซิงเกิ้ลที่ 2 ซ่ึงก็น่าจะโดนใจ
ใครหลายๆ คนไปแล้วเรียบร้อย เพลงนี้
พี่ใหญ่ของวงอย่าง “แว่นใหญ่” รับหน้าที่
แต่งเองร้องเอง ส่วนเน้ือหาของเพลงน้ัน
พูดถึงความรู้สึกของคนที่กำาลังเผลอกลับ
ไปคิดถึงคนที่เคยทิ้งตัวเองไป เลยจำาเป็น
ที่จะต้องคอยบอกเตือนตัวเองว่าครั้งหนึ่ง
เคยผิดหวังกับคนๆ นั้นมาแล้ว

แนว : แอ็คชั่น, อาชญากรรม/สืบสวน
นักแสดง : แดเนียล เคร็ก, คริสตอฟ วอลซ์,  
เลอา แซดู, เบน วิชอว์, นาโอมิ แฮร์ริส
ผู้กำากับ : แซม เมนเดส
ยังคงเปน็แดเนยีล เครก็ ทีก่ลบัมารบับทสายลบั
เจา้ของรหสั 007 ทีใ่นภาคนีถื้อเปน็ลำาดบัท่ี 24 
แล้วสำาหรับหนังชุดนี้ ซึ่งคร้ังนี้เขาต้องกลับมา
เพี่อต่อกรกับองค์กรลับ SPECTRE ที่ได้ชื่อ
ว่าเป็นองค์กรที่อันตรายที่สุดในโลก และภาค
นี้ยังคงเป็นฝีมือการกำากับของแซม เมนเดส ที่
เคยกำากับหนังสายลับเรื่องนี้มาแล้วจากภาค 
Skyfall

SPECTRE 007 องค์กรลับดับพยัคฆ์ร้าย Cat Study วิชาแนะแมว

ผู้เขียน : ทีปกร  วุฒิพิทยามงคล

สำานักพิมพ์ : SALMON BOOKS
หนังสือแมวๆ สไตล์ฮาวทูพร้อมภาพ
ประกอบนา่รกัๆ ทีร่บัรองวา่อา่นสนุก บอก
เล่าถึงวิธีการเริ่มเลี้ยงแมว ตั้งแต่การเลือก
ซื้อ การตั้งชื่อ การเตรียมที่อยู่ สอนการ
ขับถ่าย ตลอดจนการหาคู่ให้กับเจ้าเหมียว
ของคุณ ทำาให้ได้เห็นความน่ารักและมุม
มองแปลกๆ ใหม่ๆ  ทีคุ่ณอาจจะยังไม่เคยรู้ 

30 Recommended เรื่อง : DJ แจ็ค 





ไทยแลนด์ บีช วอลเลย์บอล เฟสติวัล ภูเก็ต 2015 
โครงการฝึกอบรมผู้เข้าร่วมการแข่งขันโดยโค้ชวอลเลย์บอลชายหาดระดับ
นานาชาติและการแข่งขัน ไทยแลนด์ อินเตอร์เนชั่นแนล อเมเจอร์ บีช 
วอลเลย์บอล แชมเปี้ยนชิพส์ ณ หาดกะรน จังหวัดภูเก็ต

ประเพณีลอยกระทง เผาเทียน เล่นไฟ
ชมการประกวดกระทงใบตอง โคมชกั โคมแขวน ขบวนแหน่างนพมาศ การแสดง
ประกอบแสง-เสยีง ภายใต้หวัขอ้ “ความรุง่เรอืงของอาณาจักรสโุขทยั” ณ อทุยาน
ประวัติศาสตร์สุโขทัย

งานสัปดาห์สะพานข้ามแม่น้ำาแคว และงานกาชาดประจำาปี 2558
ชมนิทรรศการเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว กิจกรรม
การแสดงแสง เสียง เหตุการณ์จำาลองสงครามโลกครั้งที่ 2 การออกร้าน
กาชาดจังหวัดและการแสดงมหรสพต่างๆ ณ จ.กาญจนบุรี

27 ต.ค. - 1 พ.ย. 58
เทศกาลยี่เป็ง
รว่มกนัปลอ่ยโคมเพือ่สบืสานเทศกาลยีเ่ปง็ของชาวลา้นนาและสนกุสนานกับ
กิจกรรมอื่นๆ ณ ลานกิจกรรมธุดงคสถานล้านนา จ.เชียงใหม่

25 พ.ย. 58

28 พ.ย. - 7 ธ.ค. 5821 - 25 พ.ย. 58

01

02

การแข่งขันลากูน่าภูเก็ตไตรกีฬา
ชมการแข่งขันลากูน่าภูเก็ตไตรกีฬาประกอบด้วย เส้นทางว่ายน้ำาระยะทาง 1.8 
กม. เส้นทางปั่นจักรยาน 55 กม.และเส้นทางวิ่ง 12 กม. ซึ่งมีนักไตรกีฬาระดับ
นานาชาติเข้าร่วมมากมาย ณ ลากูน่า โกรฟ ลากูน่า ภูเก็ต

22 - 29 พ.ย. 5803
Bangsaen21 “วิ่งเลียบชายหาด กินลม ชมลิง ที่แสนสุขที่สุด”
การแข่งขัน วิ่งฮาล์ฟมาราธอน Bangsaen21 เพื่อเสริมสร้างสุขภาพ และ
ประชาสัมพันธ์แหล่งท่องเที่ยวบางแสน รายได้ส่วนหนึ่งหลังหักค่าใช้จ่าย
นำาไปบริจาคสมทบทุนให้กับกองทุนเพื่อการพัฒนาเด็ก ในสังกัดมูลนิธิ
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ จุดสตาร์ทบริเวณถนนบางแสนสาย 1 หน้า
โรงแรม บางแสนเฮอริเทจ

6 ธ.ค. 5806

04

05
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