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สะดือมังกรเกาะแห่งรัก

เขาเล่าว่า...เขาเล่าว่า...
“ผืนทะเลใดที่มีสะดือมังกรทะเลตรงนั้นจะเป็นเหมือนศูนย์รวมแห่ง
พลังจักรวาล เป็นจุดที่ครบธาตุทั้งสี่ ดิน น้ำา ลม ไฟ ชาวบ้านที่นี่
เขาเชื่อกันว่า..ใครได้ไปยืนแช่ ณ ทะเลนั้นจะได้รับพลังชีวิตใหม่ที่ดี
เข้ามา โดยเฉพาะถ้าเป็นผู้ประพฤติดี ประพฤติชอบ เชื่อว่าจะยิ่งส่ง
เสริมความเจริญก้าวหน้าในทุกๆ ด้าน”

หาดเตยงาม อ.สัตหีบ จ.ชลบุรี สะพานอัษฎางค์ และ ช่องอิศริยาภรณ์ หรือช่องเขาขาด อ.เกาะสีชัง จ. ชลบุรี 

....ที่ใดมีรักของบุรุษผู้ยิ่งใหญ่ ที่นั่นย่อมอบอวลไปด้วยพลังแห่งรัก
ณ เกาะแหง่นีเ้ตม็ไปดว้ยเรือ่งราวของความรกั วา่กนัวา่ ใครทีอ่ยาก
เตมิความหวานใหช้วีติ ยามเชา้ใหช้วนกนัมาเตมิพลงัแหง่รกักบัแสง
แรกของวัน ณ ปลายสะพานแห่งรัก และยามพระอาทิตย์ตกให้ไป
อธิษฐานขอพรกลางช่องเขา

Tourism Authority of Thailand Pattaya Off ice
การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย สำานักงานพัทยา

โทร/Tel 0 3842 7667, 0 3842 8750
www.trip2pattaya.com , www.tourismthailand.org

www.facebook.com/Pattaya.Tourist.Offifif ice
Email : tatchon@tat.or.th

Pattaya Call Center 1337



กรุงเทพ : สนามกอล์ฟ Lake Wood, Royal Golf, วินเซอร์ ปาร์ค, ธนาซิตี้, สำานักงาน ททท., ร้าน After You, A&W ทุกสาขา, Honda ลาดกระบัง, Toyota มหานคร, Toyota สระบุรี, Toyota 
นครนายก, โชว์รูม Lexus ,รพ.สมิติเวช ศรีนครินทร์, ศูนย์ไคโรฟิต

ชลบุรี :  เวชสวรรค์ ทราเวล, รพ. กรุงเทพพัทยา, สมิติเวช พญาไท, โรงแรมเดอะไทด์ รีสอร์ท, CAT เขตตะวันออก, บริษัท อินเตอร์เน็ตอีสต์ จำากัด, มหาวิทยาลัยบูรพา, CPAC, ชลบุรีอีซูซุ เซลส์, ศูนย์
บริการ AIS, ศูนย์บริการ 3BB, ศูนย์การค้าแปซิฟิค พาร์ค ศรีราชา, เซ็นทรัล บีช, เซ็นทรัล เซ็นเตอร์ พัทยา, เซ็นทรัล พลาซ่า ชลบุรี, สนามกอล์ฟ แหลมฉบัง อินเตอร์, บูรพากอล์ฟ คลับ, ร้าน Fitting Golf

เชียงใหม่ :  กาแฟวาวีทุกสาขา, ร้าน Motto, ผึ้งน้อย เบเกอรี่, ร้านสวนผัก, มังกี้ คลับ, ธาราอีซูซุ, Max Autoplus, คอมพิวเตอร์ พลาซ่า, สยามทีวี, โรงพยาบาลเชียงใหม่ราม, เซ็นทรัล กาดสวนแก้ว, 
เซ็นทรัลโรบิน แอร์พอร์ต พลาซ่า, สถาบันสอนภาษา NES, Chic Music Acadamy, TOT, CAT, AIS, กรีนบัส, ไปรษณีย์

ภูเก็ต :  Central Festival, Robinson, Big C, Tesco Lotus, Ocean shopping Mall, Outlet Mall, First Choice เซ็นทรัล, ธนาคารออมสิน, ธนาคารธนชาต บายพาส, บขส. 2, CAT สาขา
เซ็นทรัล, เทศบาลนครภูเก็ต, อบจ.ภูเก็ต, อบต.รัษฎา, อบต.เทพกระษัตรี, อบต.กะทู้, อบต.ศรีสุนทร, ที่ว่าการอำาเภอเมือง , ถลาง, สรรพกรถลาง, สนามบินภูเก็ต, สายการบินบางกอกแอร์เวย์, การบินไทย, 
Santafe โลตัสสามกอง, คาเฟ่เดอหลาด, หมี่ต้นโพธิ์, สยามนิรมิตภูเก็ต, สวนผีเสื้อ,  Pixel โลตัสถลาง, รพ.กรุงเทพภูเก็ต ,รพ. มิชชั่นภูเก็ต  ,รพ.สิริโรจน์ , รพ.วชิระภูเก็ต, โรงเรียนโน้ตตัวใหญ่, มหาวิทยาลัย
ราชภัฎภูเก็ต, สงขลานครินทร์ กะทู้, ดนตรีสยามกลการ, สตรีภูเก็ต, ตัวแทนจำาหน่ายรถยนต์ ford, Honda, Toyota, Isuzu

Together App , SWipeBook : Available on the App Store

บรรณาธิการ :  ยอด เนตรสุวรรณ

กองบรรณาธิการ :  พัตสา ตรีรัตน์, ชญากุณณัท  อินทร์นอก

ศิลปกรรม :  เกื้อกูล เกตุสระ, ธันวิน เลิศหิรัญ

เจ้าของ :  บริษัท วีซี สปอต โปรดั๊กชั่น จำากัด

สำานักงานกรุงเทพฯ :  เลขที่ 8–12  ถนนสุขาภิบาล 3  

แขวงหัวหมาก เขตบางกะปิ กรุงเทพฯ 10240  

โทรศัพท์ 02 379 3167-8  โทรสาร 02 379 4085

สำานักงานชลบุรี :  เลขที่ 492 ถนนพระตำาหนัก ตำาบลหนองปรือ 

อำาเภอบางละมุง จังหวัดชลบุรี 20260  โทรศัพท์ 038 713 405-6  

กรรมการผู้จัดการ :  บุณเกียรติ  วิวัฒนเดชา

ผู้จัดการทั่วไป :  บุญทรัพย์  วิวัฒนเดชา

ผู้จัดการฝ่ายการตลาด :  วิมลมาศ ภควัตโสภณ

ผู้จัดการแผนกขายโฆษณา :  ศักดิ์ชัย  วิวัฒนเดชา

 เชียงตุง. . . เงาของเชียงใหม่ในอดีต “ผู้คนที่นี่มี เชื้อชาติและ
ประวตัศิาสตรร์ว่มกันกับไทยสยาม” คอืเหตผุลทีร่ฐับาลไทยสยามในสมยัจอมพล
แปลก พิบูลสงคราม จัดตั้งที่นี่เป็น จังหวัดสหรัฐไทยเดิม ในประเทศไทย แต่
แล้วก็อยู่กับไทยเราได้เพียง 3 ปี...เป็นและไปอย่างไร ใน Feature
 ชวนเที่ยวโคราช เมืองเอกแห่งที่ราบสูงอีสาน เมืองเก่าที่ สมเด็จพระ
นารายณม์หาราช ทรงสรา้งไว ้และไมไ่ดเ้ยีย่มประตชูมุพล...นบัวา่ยงัมาไมถ่งึเมอืง
โคราช และ “ยา่โม” ก่อนจะไปเท่ียวตอ่ท่ีปราสาทหินพมิาย กับเร่ือง “เท่ียวเมือง
โคราช ห้ามพลาดพิมาย” ใน Good Trip
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Email : together@vcspot.co.th

www.facebook.com/together.forfree

พิมพ์ที่ :  บริษัท เลิฟแอนด์ลิพเพรส จำากัด
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ศูนยกลางการขนสงตอเนื่องหลายรูปแบบและโลจิสติกสของอาเซียน
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เมื่อเร็วๆนี้ ที่ศูนย์การค้าเซ็นทรัล เฟสติวัล 
ภูเก็ต มีการแถลงข่าวการแข่งขันวิ่ง 10 ไมล์ 
นานาชาติ รายการ “วิ่งซูเปอร์สปอร์ต 10 
ไมล์ นานาชาติ ภูเก็ต 2016 presented 
by ธัญญปุระ” ครั้งที่ 2 โดยมี นาย
วิรัช พาที ผู้อำานวยการศูนย์การกีฬาแห่ง
ประเทศไทย จ.ภูเก็ต เป็นประธาน และมี 

มร.โทนี่ มอร์ตัน .กรรมการผู้จัดการใหญ่บริษัท ซี อาร์ ซี สปอร์ต จำากัด ผู้บริหาร
ร้านกฬีาซเูปอรส์ปอรต์, น.ส.สริาภรณ ์วฒันา ผูอ้ำานวยการอาวโุสฝา่ยการตลาดซเูปอร์
สปอร์ต, น.ส.ไข่มุก นิลเศรษฐี ผู้อำานวยการฝ่ายบริหารสินค้านำาเข้าและจัดจำาหน่าย
สินคา้ลิขสทิธิแ์บรนด ์Skechers (สเกต็เชอร์ส) และ มร.คริส แมคคอร์แมค ประธาน
บริหาร ธัญญปุระ ภูเก็ต ร่วมแถลง

หลังปรากฏการณ์โลกร้อนทวี
ความรุนแรงขึ้นจนสร้างวิกฤต
ด้านสิ่งแวดล้อมหลายพื้นที่ ส่ง
ผลให้นานาชาติหันมาให้ความ
สำาคัญกับนโยบาย Green 
House และ Green Office 
เพื่อส่งเสริมสิ่งแวดล้อม ลดการ
ใช้พลังงานและปริมาณขยะ ซึ่ง

ธนาคารแหง่ประเทศไทย สำานกังานภาคเหนอื อำาเภอเมือง จงัหวัดเชียงใหม ่
เป็นหนึ่งในหน่วยงานที่เริ่มต้นการจัดการสำานักงานให้เข้าสู่ระบบดังกล่าว 
กระทั่งได้รับรางวัล “Thailand energy awards 2015” จากกระทรวง
พลังงาน เป็นรางวัลการันตีคุณภาพ

แบงก์ชาติ กับนวัตกรรมเลิศ-สิ่งแวดล้อมเด่น 
สู่ Green Office ลดใช้พลังงาน

04 What ’ s News

วิ่งซูเปอร์สปอร์ต 10 ไมล์ นานาชาติ
ภูเก็ต 2016 presented by ธัญญปุระ

เทศกาลเที่ยวเมืองไทย 2559 ยกของดีทั่วไทยมาไว้สวนลุมฯ
ผา่นพ้นไปด้วยด ีสำาหรบั “งานเทศกาลเทีย่วเมอืงไทย 2559” ท่ีจัดขึน้ ณ บรเิวณ
สวนลมุพนิ ีระหวา่งวนัที ่13-17 มกราคม 2559 โดยการทอ่งเท่ียวแห่งประเทศไทย 
(ททท.) ร่วมกับกรุงเทพมหานคร รวมงานแสดงสินค้าด้านการท่องเที่ยวภายใน
ประเทศครั้งยิ่งใหญ่ ที่มีความหลากหลายทั้งทางด้านวัฒนธรรม ประเพณี วิถี
ชีวิตและภูมิปัญญาท้องถิ่น โดยคัดเลือกของดีจากทั่วทุกภูมิภาค ทุกจังหวัดมา
รวมอยู่ในงานเดียว ภายใต้แนวคิด “ปีท่องเที่ยววิถีไทย เก๋ไก๋ไม่เหมือนใคร” มี
การจัดกิจกรรมทางด้านการท่องเที่ยวแบบครบวงจร ภายใต้บรรยากาศสดชื่น
และสวยงาม พร้อมด้วยกิจกรรมที่เป็นไฮไลต์ ทั้งแหล่งท่องเที่ยว ของกิน ของใช้ 
และการแสดงต่างๆ จากทุกภาคที่น่าสนใจมากมาย เพื่อรองรับนักท่องเที่ยวทั้ง
ชาวไทยและต่างชาติ



บริษัทสตาร์ทอัพจากอิสราเอล ‘Home-
Biogas’ พัฒนานวัตกรรมถังหมักที่
สามารถเปลี่ยนเศษอาหารและมูลสัตว์ให้
เป็นก๊าซชีวภาพสำาหรับหุงต้มเป็นพลังงาน
เพื่อให้ความร้อนและแสงสว่าง อีกท้ังส่วน
ของเหลวท่ีเหลือก็สามารถนำาไปเป็นปุ๋ย
สำาหรับต้นไม้ได้ด้วย โดยทางบริษัทฯ ได้
ร่วมมือกับองค์กร NGO เพื่อติดตั้งถังหมัก
ในชุมชนพื้นท่ีห่างไกลในตะวันออกกลาง
และแอฟรกิาดว้ย ลา่สดุกไ็ดเ้ปดิใหค้นท่ัวไป
สั่งซื้อได้แล้วผ่านเว็บไซต์ระดมทุน Indi-
egogo ในราคาพิเศษ เนื่องจากทางทีมฯ 
มองว่า ย่ิงผู้คนหันมาใช้ถังหมักพลังงาน
สะอาดนี้มากเท่าไหร่ก็จะช่วยลดคาร์บอน
ฟุตปริ้นท์ให้กับโลกได้มากขึ้นนั่นเอง

‘HomeBiogas’ ทิ้งเศษอาหารลง
ถังนี้ มีก๊าซหุงต้มใช้ฟรีตลอดวัน

พลเอกอนันตพร กาญจนรัตน์  
รัฐมนตรีว่าการกระทรวงพลังงาน 
เป็นประธานในพิธีเปิดตัวอย่างเป็น
ทางการ “รถบัส CBG” จากมูล
สัตว์ น้ำาเสียอุตสาหกรรมอาหาร 
และขยะอินทรีย์ ซึ่งเป็นยานยนต์
พลังงานทางเลือกของมหาวิทยาลัย
เชียงใหม่ นับเป็นสถาบันการศึกษา
แห่งแรกของประเทศไทยท่ีมุ่งเน้น
ประสิทธิภาพด้านเทคโนโลยีและ
ความปลอดภัย พัฒนาระบบขนส่ง
มวลชนภายในมหาวทิยาลยั ดว้ยการ
ใช้พลังงานสะอาด

เปิดตัวรถบัส CBG ขส.มช. ยานยนต์
พลังงานทางเลือก รับนโยบาย ก.พลังงาน

คุณจินตนา ศรีเยาวภาศ ผู้อำานวยการ
เขตโรบินสัน นำาพนักงานห้างสรรพสินค้า
โรบินสัน โอเชี่ยน ภูเก็ต และ โรบินสัน จัง
ซีลอน เดินทางทำากิจกรรม มอบโรงอาหาร
และทุนการศึกษา ให้โรงเรียนบ้านเกาะ
มะพร้าว โดยมีนายจารุวัฒน์ วิกรมธีรา-
นันท์ ผู้อำานวยการโรงเรียน และนายเชิดชู 

ระเด่น กรรมการเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาภูเก็ต พร้อมครู และนักเรียน 
รับมอบ ในโครงการ “โรบินสัน สานฝันให้น้อง 88 ฝัน 88 โรงเรียน” เพื่อร่วม
เฉลิมพระเกียรติ ถวายเป็นพระราชกุศลแด่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ฯ เนื่อง
ในโอกาสมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 88 พรรษา และช่วยเหลือโรงเรียนที่
ทรุกนัดาร ขาดแคลนทนุทรพัย ์ตามโครงการกจิกรรมเพือ่สงัคมโรบนิสนั ( CSR )         
2015 ด้านการศึกษา  เมื่อวันที่ 26 พฤศจิกายน ที่ผ่านมา 

โรบินสันสานฝันให้น้อง 88 ฝัน 88 โรงเรียน 

Fre
e

ติดตามอ่าน App Together ได้ฟรี ที่ App store
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 กำาแพงเมืองโบราณสูงใหญ่มหึมาและยาวไกล ตั้งตระหง่านท้าทายทัพผู้
หมายรุกรานเข้าครอบครอง ทั้งสยาม เชียงใหม่ พม่า จีน และอังกฤษ กว่าจะขอเข้า
ครองเมืองนี้ได้ก็ลำาบากยากเย็นหนักหนาสาหัส  อย่าง ทัพไทยสยาม ต้องลุยโจมตีกัน
เข้าไปถึง 4 ครั้ง 4 ครา ทุก 2 ปี เมื่อปี พ.ศ. 2393, พ.ศ. 2395, พ.ศ. 2397 ไม่
สำาเรจ็ และตอ้งเวน้การบุกยดึครองนานถงึ 88 ป ีกวา่จะยา้ยตำาแหนง่แวน่แควน้เชยีง-
ตุงในฐานะดินแดนเมืองขึ้นของอังกฤษสมัยนั้นเข้ามาสู่แคว้นแดนไทยสยามได้สำาเร็จ 
แล้วตั้งนามว่า “จังหวัดสหรัฐไทยเดิม”   

 ดว้ยกำาลงักองทพัและเหตผุลทางการเมอืงวา่ “ผูค้นท่ีนีมี่เช้ือชาติ
และประวัติศาสตร์ร่วมกันกับไทยสยาม” รัฐบาลไทยสยามในสมัยจอมพล
แปลก พิบูลสงคราม จัดตั้งที่นี่เป็นจังหวัดสหรัฐไทยเดิมของไทยสยาม โดย
พลตรีผิน ชุณหะวัณ(จอมพลผิน ในเวลาต่อมา) ดำารงตำาแหน่งเป็นข้าหลวง
ใหญ่ประจำาจังหวัดสหรัฐไทยเดิม พร้อมทั้งทูลเชิญเจ้าเมืองเหล็กพรมลือ 
โอรสองค์ใหญ่ของเจ้าฟ้าก้อนแก้วอินแถลง  สถาปนาพระองค์เป็น “เจ้าฟ้า
สิริสุวรรณราชยสพรมหลือ” ปกครองเมืองเชียงตุงเป็นองค์ที่ 40 
 เชียงตุงและอาณาบริเวณจนถึงตองยีและบางส่วนของสิบสอง
ปันนา อยู่ร่วมกับไทยสยามได้ก็แค่ 3 ปีเท่านั้น ตรงกับช่วงปี พ.ศ. 2485 
– 2488 จากนั้นก็ต้องมอบเชียงตุงและบริเวณกลับแก่อังกฤษด้วยฐานะผล
แพ้-ชนะในสงครามโลกครั้งที่ 2 

เชียงตุง
...เงาของเชียงใหม่ในอดีต

สนับสนุนโดย ท่าเรือแหลมฉบัง

วัดจอมทองและพระธาตุหลวง

วัดอิน
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 เมื่ออังกฤษทิ้งถิ่นฐานบ้านช่องแบบคนยุโรปบนดอยเหมย หรือ “ลอยเหมย” 
นามดอยสูงข้างเมืองเชียงตุงตามสำาเนียงไทยใหญ่ พร้อมกับการมอบเอกราชคืนแก่พม่า 
พ.ศ. 2493...ครั้งนั้นไม่ได้ทำาให้ เชียงตุง มีเอกราชไปด้วย ชาวเมืองเชียงตุงและแว่น
แคว้นต้องตกอยู่ในเขตแดนประเทศพม่า  ในเขตการปกครอง “รัฐฉาน”
 “ฉาน” ในสำาเนียงพม่าก็คือ “สยาม”...รัฐฉาน ในอาณาบริเวณกว้างขวาง
ครอบคลมุภาคตะวนัออกของพมา่เกอืบทัง้หมด และดนิแดนนีก้อ่นองักฤษเขา้ครอบครอง 
เป็นอาณาจักรของชาวไทยใหญ่ และไทยเขิน นาม “เมิงไต” หรือ “เมืองไท”...ถึงวันนี้ก็
ยังคงเป็นดินแดนของชาวไทยใหญ่ ไทยเขิน และไทยลื้อ ที่พวกเขายังนิยมบอกกล่าวกับ
ใครต่อใครว่า “ฉาน” คือ “สยาม”
 กำาแพงสูงคุ้มครองเมืองเชียงตุง ถึงวันนี้แม้พังทลายไปบ้าง ก็ยังคงอยู่ให้
เห็น...ประตูเมืองเป็นช่องอุโมงค์โค้งผ่านกำาแพงหนาเตอะยังคงถูกใช้งาน  เป็นประตูสู่
เมืองเชียงตุงที่ยังคงขลัง

 กำาแพงสงูคุม้ครองเมืองเชยีงตงุ ถงึวนันีแ้มพ้งัทลายไปบา้ง 
ก็ยังคงอยู่ให้เห็น...ประตูเมืองเป็นช่องอุโมงค์โค้งผ่านกำาแพงหนา
เตอะยังคงถูกใช้งาน  เป็นประตูสู่เมืองเชียงตุงที่ยังคงขลัง

ซุม้โคง้ชอ่งทางผา่นกำาแพงเมอืงสูเ่ชยีงตงุ ในอดตี

หนองตุง หนองน้ำาหรือทะเลสาบใหญ่กลางเมืองเชียงตุง



 เขมรัฐตุงคบุร ี  นี่คือนามเมืองเชียงตุงอย่างเป็นทางการสมัยรุ่งเรือง เป็นเอกแห่งดินแดนชาว
ไทถ่ินเหนือ แต่ก็ยังมีอีกนามตามตำานานการสร้างเมืองว่า “จัณฑคาม” ถูกน้ำาท่วมใหญ่จนกลายเป็น
ทะเลสาบสุดไกลสุดขอบฟ้า จนต่อมามีฤาษีนามว่า “ตุงคฤาษี” เป็นผู้แก้ไขให้จำานวนน้ำามหาศาลไหล
ออกจากแผ่นดินจนลดลงกลายเป็นหนองน้ำาใหญ่ เรียกว่า “หนองตุง” และเกิดเป็นเมืองเคียงหนองน้ำา
จนรุ่งเรืองต่อมา และนี่คือที่มาตามตำานาน
 ความรุง่เรอืงในอดตีของ เชยีงตงุ มคีวามเปน็มาและสายสมัพนัธเ์คยีงคูก่บั เชยีงใหม่ ถกูบอก
เล่าในประวัติศาสตร์และพงศาวดาร ความมั่งคั่งและความเจริญเทียบเคียงกันได้ ถึงวันนี้ทั้งศิลปกรรม 
วิถีวัฒนธรรมด้ังเดิมที่คล้ายกับชาวเชียงใหม่ในอดีตนั้นยังคงอยู่ ยังคงให้เห็นให้สัมผัสเป็นหลักฐาน ทั้ง
วิถีในตลาดเช้า ในครัวเรือน ในเครื่องนุ่งห่ม ในอาหารการกิน ในวัดวาอาราม และภาษาพูดจา
 ยิง่ในชนบท ไม่ไกลจากย่านกลางเมืองเชยีงตงุ รมินา รมิน้ำา ชานบ้าน ชานเรอืนชาวไทยใหญ ่
ไทยเขิน ไทยลื้อ...ที่นี่คือเงาของเชียงใหม่ในอดีต
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 ถึงวันนี้ทั้งศิลปกรรม วิถีวัฒนธรรมดั้งเดิมที่คล้ายกับชาว
เชียงใหม่ในอดีตนั้นยังคงอยู่ ยังคงให้เห็นให้สัมผัสเป็นหลักฐาน

ภาษาไทยบางกอกบนป้ายวัดพุทธบนดอยเหมย



ศูนย์กลางการขนส่งต่อเนื่อง
หลายรูปแบบและโลจิสติกส์ของอาเซียน

search “Laemchabang Port”
www.laemchabangport.com 

ท่าเรือแหลมฉบัง
LAEM CHABANG PORT
Connecting Thailand to the world



10 Did You Know ? เรื่อง : ตานก 

 อีสาน ขึ้นชื่อว่าเป็นแผ่นดินที่มีความแห้งแล้งตามฤดูกาลและ
ตรงเวลาอย่างยิ่ง การแก้ปัญหาความแห้งแล้งจึงต้องถูกคิดค้นกันมานับ
แต่ยุคสมัยบรรพชน จนทุกวันนี้อาจมีการแก้ไขปัญหาความแล้งที่ว่าอย่าง
หลากหลาย นับสิบ นับร้อยวิธีวิถีทาง และหนึ่งในนั้นทำากันมาเนิ่นนาน
ด้วยความเชื่อมั่นว่าศักดิ์สิทธิ์จริง ช่วยแก้ปัญหาไดจ้ริง กลายเป็นประเพณี
ที่มีความน่าสนใจอย่างหนึ่ง คือ “ประเพณีแห่นางแมวขอฝน” 
 แมวดำาตัวเมีย พร้อมด้วยเทียน 5 คู่ ดอกไม้ 5 คู่ ในกรงบน
คานหาม ถูกแห่แหนไปรอบหมู่บ้านชนบท ผู้คนรายล้อมร่วมขบวนพร้อม
กับกล่าวขอฝนฟ้าจากเทวดาในภาษาพื้นถิ่น ตีเกราะเคาะกลอง แวะเวียน
บ้านเรือนทุกหลังคาให้เจ้าบ้านเจ้าเรือนนำาน้ำาสะอาดมาสาดตัวแมวจนมัน
ส่งเสียงร้องออกมา ทำากันเช่นนั้นไปจนเสร็จสิ้นพิธีกรรมรอบหมู่บ้าน
 ปัจจุบันยังคงนยิมปฏิบัตติามประเพณนีีก้นัทัว่ไปในอีสาน  โดย
เฉพาะปท่ีีมีแวววา่จะแล้งจดั ไมม่วีนัประกอบพธิกีรรมอยา่งแนน่อน ซึง่โดย
มากจะตรงกับวันพระ ช่วงเดือนเมษายน ถึงเดือนมิถุนายน...
 หากไดเ้ยอืนอสีานยามนีแ้ลว้พบ แมวสดีำาเปยีกปอนส่งเสียงรอ้ง
อยูใ่นกรงทีถ่กูแหแ่หน นัน่คอื “ประเพณแีหน่างแมวขอฝน” ทีค่ณุตอ้งสนใจ

 “พริก” ขึ้นชื่อคำานี้ ไม่ต้องอธิบายความก็รู้สึกได้ว่าเผ็ดๆๆๆ แต่ไม่น่า
เชื่อเลยว่า  “พริกเผ็ดที่สุดในโลก” ไม่ได้อยู่ในประเทศไทยหรือประเทศเพื่อนบ้าน
เรา รวมทั้งไม่ได้อยู่แถบอเมริกาใต้ถิ่นกำาเนิดของมัน
 พริกเผ็ดที่สุดเป็นอันดับ 1 ของโลกในบันทึกกินเนสส์ เวิร์ล เรคอร์ด  
มาจากอังกฤษ ประเทศที่กินเผ็ดแทบไม่ได้ และมันคือ พริกนากา ไวเปอร์ เมือง
ลินคอล์นไชร์...อันดับ 2 ก็จากอังกฤษ  คือ พริกดิอินฟินิตี้  เมืองรัตแลนด์...อันดับ 
3 คือ พริกบุตโจโลเกีย  รัฐอัสสัม อินเดีย 

พริกเผ็ดที่สุดในโลก

มาจากอังกฤษ!?!
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ไปรู้ไปดูกันตามที่...เขาเล่าว่า  

“สะดือมังกร”  
ที่หาดเตยงาม บริเวณค่ายนาวิกโยธิน

ฐานทัพเรือสัตหีบ จังหวัดชลบุรี

 คัมภีร์มังกร...คัมภีร์อายุวัฒนะของชาวจีนโบราณกล่าวถึง “แสง
สุริยัน-จันทรา” ในวันพระขึ้น 15 ค่ำา พระจันทร์เต็มดวง หากได้ อาบน้ำา
พร้อมอาบแสงจันทร์ ขึ้นในตำาแหน่ง สะดือมังกร ตรงกับเวลาเที่ยงคืน เชื่อ
กันว่าจะเป็นการเสริมสร้างอายุวัฒนะ ช่วยให้สุขภาพร่างกายเป็นหนุ่มเป็น
สาวยืนยาว สร้างลมปราณและกำาลังภายใน 
 เขาเล่าว่า “สะดือมังกร อยู่ที่หาดเตยงาม สัตหีบ ชลบุรีนี่เอง” 
ตามตำานานโบราณกล่าวกันไว้อย่างนี้ สมัยก่อนก่อนมีเรือสำาเภาจีนที่เข้ามา
ค้าขายกับคนไทย ซึ่งมี ซินแส มากับเรือได้พิจารณาบริเวณพื้นที่ในอ่าวเตย
งามแล้วเห็นว่า เป็นสถานที่ที่ดีตรงตามหลักคัมภีร์มังกร มีภูเขาล้อมรอบ มี
เขาสงูอยูด่า้นหลงัโอบลอ้มเปรยีบเหมอืนขาสงิหย์ืน่ปกปอ้งทัง้สองขา้ง ขาดา้น
ซ้ายอยู่แหลมปู่เจ้า ขาด้านขวาอยู่ที่ปลายเขาอีกด้านหนึ่งของอ่าว เข้าตำารา 
“หน้ามีน้ำาหลังพิงเขา” และปรากฏการณ์อย่างหนึ่งที่เกิดขึ้นภายในอ่าวแห่ง
นี้คือกระแสน้ำาทะเลจะวนจากด้านแหลมปู่เจ้า วนมากลางอ่าวเป็นคลื่นลูก
ใหญ่ วนเป็นวงกลมลักษณะให้เห็นเป็น “สะดือมังกร” เช่นนี้ถือเป็นพื้นที่ที่ี
มพีลงัธรรมชาตสิงู หากใครมคีวามเชือ่ศรทัธาไดอ้าบน้ำาหรอืแชต่วัภายในน้ำา
ทะเลบริเวณจะสามารถรับพลังธรรมชาติตามตำานานคัมภีร์มังกร
 ทุกๆ ปีจะมี พิธีอาบน้ำาแสงจันทร์ จัดข้ึนที่บริเวณสะดือทะเล 
หรือเรียก “สะดือมังกร” ริมหาดเตยงาม ค่ายนาวิกโยธิน ฐานทัพเรือสัตหีบ 
จ.ชลบุรี เมื่อตรงกับคืนวันมาฆบูชา เวลาเที่ยงคืน
 แต่อย่างไรก็ดี นักท่องเที่ยวสามารถสัมผัสรวมทั้งลงอาบน้ำา
บริเวณสะดือมังกรได้ทุกวัน และทั้งปียังมี คืนวันดี ที่จะลง อาบแสงจันทร์
กลางสะดือมังกร อีก 3 ค่ำาคืน ได้แก่ วันที่ 9 เดือน 9, วันขึ้น 15 ค่ำา 
เดือน 9 และวันตรุษจีน 
 ยงัมขีัน้ตอนการปฏบิตัใินการ ลงแชน้่ำาในสะดอืมงักร ไวเ้ปน็ลำาดบั
ว่า สักการะกรมหลวงชุมพรฯ ทำาจิตใจให้สงบ เดินลงสู่ทะเล ให้น้ำาทะเล
อยู่ระดับอก ยืนสงบนิ่ง หันหน้าออกสู่ทะเล, ตั้งจิตอธิษฐาน ให้สิ่งไม่ดีไหล
ไปกับน้ำาทะเล, หันหน้าไปทางทิศเหนือหรือทิศตะวันออก อธิษฐานขอสิ่งที่
ต้องการ, นำาน้ำาทะเลขึ้นมาลูบศีรษะ ใบหน้า และเดินถอยหลังขึ้นจากทะเล 
หรอืเดนิถอยหลังลงสู่ทะเลแล้วเดนิกลับหันหน้าเข้าหาฝัง่กไ็ดผ้ลเชน่เดยีวกัน, 
ผลัดเปลี่ยนเสื้อผ้า เสื้อผ้าเก่าให้บริจาคเป็นทาน
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 ท่องเที่ยว ในความหมายโดยรวมอันนับว่า
เข้าใจตรงกันนั้นก็คือ การเดินทางออกไปจากบ้านหรือท่ี
อยู่เป็นประจำาเพื่อการสัมผัสความสุขดั่งหวัง เพื่อการพัก
ผอ่น เพือ่การไดเ้หน็สิง่ใหม่ๆ  เพือ่หาความรู ้รวมทัง้ความ
สนกุสนานตืน่เตน้…การทอ่งเทีย่วนัน้ยงัจะสามารถแบง่แยก
ออกไปไดอี้กหลากหลายรปูแบบ อยา่งเชน่ ทอ่งเทีย่วสมัผสั
ธรรมชาติป่าเขา, ท่องเที่ยวเชิงเกษตร,  ท่องเที่ยวสัมผัส
วัฒนธรรมและวิถีพื้นบ้าน, ท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ และอีก
หลายรูปแบบการท่องเที่ยว 
 แต่ยังมีการท่องเท่ียวอีกรูปแบบหนึ่ง ที่มีคน
จำานวนหนึง่นยิมไปกนัเพือ่แสวงหาความสงบ สขุใจ รม่รืน่
เย็นกาย และสถานที่ๆ พวกเขานิยมไปนั่นคือ “วัดป่า”
 วดัปา่ ไมไ่ดห้มายถงึวดัทีอ่ยูก่ลางปา่แตโ่อฬาร
รุ่งเรือง หรือ วัดกลางเมืองที่มีนามเป็นวัดป่า และ วัดป่า 
ก็ไม่ได้หมายถึงเพียงการสร้างบรรยากาศวัดให้เป็นสถาน
ท่ีท่องเท่ียวเหมือนป่า แต่ทว่า “วัดป่า” ในความหมาย
ท่ีแท้จริงแล้วก็คือ วัดของพระสงฆ์ฝ่ายวิปัสสนาธุระ คือ
นำาเอาพระธรรมคำาสั่งสอนของพระพุทธเจ้าไปประพฤติ
ปฏิบัติอย่างเคร่งครัด จริงจัง โดยเน้นที่การฝึกจิตในด้าน
สมาธิ เพื่อให้เกิดปัญญาอันเป็นความรู้ที่แท้จริงตามหลัก
ของพระพทุธศาสนา เปน็หนทางนำาไปสูค่วามหลดุพน้จาก
วฏัสงสาร ซึง่เปน็จดุหมายปลายทางอนัสงูสดุของพระพทุธ-
ศาสนา
 การปฏิบัติเพ่ือให้บรรลุผลดังกล่าวจำาเป็น
ต้องหาที่สงบสงัด ห่างไกลจากการรบกวนภายนอกในรูป
แบบตา่งๆ ดงันัน้พระภกิษฝุา่ยนีจ้งึออกไปสูป่า่เขา แสวงหา
สถานท่ี เพื่อให้เกิดสัปปายะแก่ตนเองที่จะบำาเพ็ญสมาธิ
ภาวนาอย่างได้ผล จึงเรียกพระภิกษุฝ่ายนี้ว่า ฝ่ายอรัญ
วาสี หรือ พระป่า 

 วัดป่า จึงหมายถึงวัดที่มีลักษณะทั้งอาณาบริเวณและสิ่ง
แวดล้อมเหมาะสม เป็นสำานกัหรอืทีอ่ยูข่อง พระป่า ซ่ึงมกีจิวตัรประจำา
วันเน้นหนักไปในทางวิปัสสนาธุระคืออบรมจิต เจริญปัญญา นุ่งห่ม
ด้วยผ้าสีปอนหรือสีกรัก มุ่งการปฏิบัติธรรมและการเผยแผ่เป็นหลัก 
ไม่เน้นงานด้านการบริหารปกครอง การศึกษาพระปริยัติธรรม และ
สาธารณูปการหรือการก่อสร้างพัฒนาวัด
 พระป่า หรืออาจเรียกว่า พระสายปฏิบัต ิ ย่อมต้องอยู่กับ
ธรรมชาติแวดล้อมเพื่อเกื้อกูลให้อยู่ได้แบบสมถะ มีความสันโดษ ปลีก
วเิวกสงบอยูเ่ปน็นจิ ดว้ยไมต่อ้งรบันมินตไ์ปในทีต่า่งๆ มากมายนกั ไม่
ต้องสัมผสัความสบายแบบวดัเมอืงจนเคยตัว อยูแ่บบพอดี ฉันมือ้เดียว
แบบเพยีงพอตอ่รา่งกาย วถิปีระจำาวนัถกูกำาหนดรว่มกบัธรรมชาต ิมดื
เป็นมดื สวา่งเป็นสวา่ง มีเวลาปฎบัิติมาก จติสงบจงึบรรลุธรรมได้ง่าย
 วดัป่า เนน้ “วปิสัสนาธรุะ” ไมไ่ดห้มายจำาเพาะเพยีง “พระ
ธรรมยตุกินกิาย” สว่น พระบา้น ใน วดับา้น หรอื วดัเมอืง ทีล่ว้นใหญ่
โตโอฬาร เพียบพร้อมด้วยสิ่งก่อสร้างประดับประดาอลังการ ไม่ต้อง
ปลีกวิเวก ใช้ความรู้ความเข้าใจจากสิ่งแวดล้อมในเมือง เพื่อประกอบ
การสั่งสอนให้เข้าถึงคนเมืองได้ง่าย เรียกว่าพระฝ่าย “คามวาสี”
 สัมผัสวัดป่า จึงเป็นการท่องเที่ยวเพื่อรับเอาความสุขกาย
จากธรรมชาติแมกไม้  รับเอาความสุขใจจากความวิเวก สมถะ และ
สงบ ทั้งยังซึมซับแนวคิด แนวธรรมสู่บ้าน สู่เมือง สู่ครอบครัว สู่คน
ที่รักรอบกาย...วัดป่า ทั่วทั้งประเทศไทยมีหลากหลาย มีทุกภาค ทุก
จังหวัด ทุกภูมิประเทศ 
 แล้วจะรักธรรมชาติแมกไม้ รักวัดป่า ศรัทธาพระป่า รัก
สงบ รักความสุขอย่างสมถะ เมื่อไรที่ได้มีโอกาส สัมผัสวัดป่า 

เที่ยว สัมผัสวัดป่า
 สัมผัสวัดป่า จึงเป็นการท่องเที่ยว
เพ่ือรับเอาความสุขกายจากธรรมชาติ
แมกไม ้ รบัเอาความสขุใจจากความวเิวก 
สมถะ และสงบ 
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เรื่อง : วิวัฒนาแบบฟอร์มสมัครสมาชิก

สมัครสมาชิก 1 ปี (12 ฉบับ) ราคา 250 บาท

สมัครในหน่วยงานชื่อ ..................................................................

สมัครเอง นาย   นาง     นางสาว

ชื่อ............................................ สกุล...............................................

อาชีพ  พนง.บริษัทเอกชน รัฐวิสาหกิจ 

สถานที่จัดส่ง 

การชำาระเงิน 
โอนเงินผ่านธนาคารออมทรัพย์ ชื่อ คุณบุณเกียรติ วิวัฒนเดชา 
และ คุณบุญทรัพย์ วิวัฒนเดชา ธนาคารกรุงไทย สาขาพัทยากลาง 

กรุณาส่งสลิปใบโอนเงินและใบสมัครมาทาง Fax 038-411497 
หรือทางอีเมล์ Together@vcspot.co.th ติดต่อคุณขวัญนภา
038-713405-6 ต่อ 102

( แบบฟอร์มนี้สามารถถ่ายสำาเนาได้ หรือคัดลอกลงกระดาษขนาด A4
แล้วส่งกลับตามรายละเอียดด้านบน )

เลขที่ 227-1-16926-7 

เลขที่ ............ หมู่ที่ ........... อาคาร/หมู่บ้าน ................................ 

ชั้น ....... ห้อง ........... ซอย................. ถนน .................................

แขวง/ตำาบล ............................. เขต/อำาเภอ.................................

จังหวัด................................... รหัสไปรษณีย์.................................

โทรศัพท์........................ โทรศัพท์มือถือ ......................................

อีเมล์ .............................................................................................

เริ่มตั้งแต่เดือน................................ พ.ศ.............เป็นฉบับแรก

ข้าราชการ นักเรียน/นิสิต/นักศึกษา  แม่บ้าน 

ร้านอาหาร/โรงแรม/ท่องเที่ยว อื่นๆ.....................................

ติดกับมหาวิทยาลัยศรีปทุม 
Se r v i c e  Apa r tmen t 

299 หมู่ 1 ต.คลองตำ�หรุ อ.เมือง จ.ชลบุรี 20000 

บริการห้องพัก รายเดือน รายสัปดาห์

โทร 038 146 068 Tel. 080 - 091 11 55
Tel. 080 - 091 11 33



บริการห้องพัก รายเดือน รายสัปดาห์

Tel. 080 - 091 11 55
Tel. 080 - 091 11 33
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Standard Room / Seaview Room / Triple Deluxe Room
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อ.เมืองจันทบุรี

LAEM SING HOSPITAL
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Taksin Maharat Bridge
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MAP

อาวยาง
จันทบุรี

Baan Sukhita  40/2 Moo 1, Tambon Bangkachai, Amphoe Laem Sing, 
Chanthaburi 22120, Thailand. Tel: 039-397959, 09 2589 0101 www.baansukhita.com
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พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ พิมาย 
มรดกลำาค่าของไทยในอีสาน ้
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 ส่วนที่ 2 เป็นห้องโถงโล่ง มีเพดานที่สูงและมี
ชั้นลอย เชื่อมต่อกับส่วนที่ 1 จัดแสดงโบราณวัตถุร่วมสมัย
ศิลปะขอม โบราณคดีและประวัติศาสตร์พิมาย กล่าวถึง
กำาเนดิเมือง การสร้างพทุธสถานประจำาเมอืง หลักฐานร่อง
รอยความเจริญด้านสังคม วฒันธรรม เศรษฐกจิ โดยศึกษา
จากหลักฐานต่างๆ ที่พบในพิมายและจังหวัดใกล้เคียง 
มีโบราณวัตถุที่สำาคัญมากมายน่าชมอย่างยิ่ง โดยเฉพาะ
ประติมากรรมรูปพระเจ้าชัยวรมันที่ 7  และการจัดแสดง
ถูกแบ่งออกเป็นส่วนๆ ได้แก่ พิมาย – ทับหลัง – สังคม
วัฒนธรรมในอดีต - การอนุรักษ์วัฒนธรรมอีสาน
 อาคารจัดแสดงกลางแจ้ง จัดแสดงส่วน
ประกอบสถาปัตยกรรมหินทรายโบราณ  อาทิเช่น ทับหลัง 
หนา้บนั เสาประดบักรอบประต ูกลบีขนนุ บวัยอดปราสาท 
และปราสาทจำาลอง 
 โบราณวัตถุที่สำาคัญ ของ พิพิธภัณฑสถานแห่ง
ชาต ิพมิาย พลาดชมไมไ่ดเ้ชน่  ประตมิากรรมรปูพระเจา้ชยั
วรมันที่ 7, กระบังหน้าทองคำา ศิลปะลพบุรี พุทธศตวรรษ
ที่ 16-18, ไหรูปช้างสามเศียร ดินเผาเคลือบ ศิลปะลพบุรี 
พุทธศตวรรษที่ 15-18,  ทับหลังจำาหลักภาพพระอินทร์ทรง
ช้างเอราวัณ  หินทราย พุทธศตวรรษที่ 15
 พิพิธภัณฑ์ฯ ตั้งอยู่บริเวณด้านหลังปราสาท
หนิพมิาย กลางตวัเมอืงอำาเภอพมิาย  หา่งจากยา่นตวั
เมืองโคราชประมาณ 50 กิโลเมตร เปิดบริการวันพุธ
ถึง วันอาทิตย์ เวลา 9.00-16.00 น.

 องค์ประติมากรรมหินลอยตัว พระเจ้าชัยวรมันที่ 7 
ประทับนั่งขัดสมาธิ พระองค์คือมหากษัตริย์ผู้ยิ่งใหญ่สมัยขอมโบราณ
แห่งมหาอาณาจักรนครวัด-นครธม  พระพักตร์ รูปโฉม ทรวดทรง
องคเ์อวของพระองคเ์ปน็ประตมิากรรมลกัษณะเหมือนจรงิ ทีค่อ่นขา้ง
จะสมบูรณ์ถูกระบุว่ามีอยู่เพียง 3 องค์ในโลก  
 2 องค์อยู่ในประเทศกัมพูชา ที่พิพิธภัณฑ์ในเมือง
พนมเปญและเมืองเสียมราฐ และอีกหนึ่งในนั้น เราจะได้ชมกันที่นี่...
พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ พิมาย 
 พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ พิมาย เมื่อเริ่มก่อตั้งในปี พ.ศ. 
2507 ยังคงเป็นพิพิธภัณฑ์กลางแจ้ง จัดแสดงโบราณวัตถุที่ค้นพบ
ระหว่างการขุดแต่งบูรณะโบราณสถานและการขุดค้นทางโบราณคดี
ในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง ได้แก่ จังหวัดนครราชสีมา 
ชยัภมู ิบุรรีมัย ์สรุนิทรแ์ละศรสีะเกษ กระทัง่ในป ีพ.ศ. 2532 - 2536 
กรมศลิปากรไดพ้ฒันาปรบัปรงุพพิธิภณัฑสถานแหง่ชาต ิพมิาย ใหถ้กู
ตอ้งตามหลกัวชิาการพพิธิภณัฑสถานวทิยา และนบัวา่เปน็พพิธิภณัฑ์
ท่ีจดัแสดงถกูตอ้งตามหลกัวชิาการพพิธิภณัฑท์ีไ่ดม้าตรฐานสากลแหง่
หนึ่งในประเทศไทย 
 อาคารทรงไทยประยุกต์หลังใหญ่ริมสระน้ำากว้าง ภายใน
จัดแสดงแบ่งออกเป็น 2 ส่วน และยังมีอาคารเปิดผนังโล่งกลางแจ้ง
จัดแสดงโบราณวัตถุอีก 1 หลัง
 ภายในอาคารหลังใหญ่ ส่วนที่ 1 จัดแสดงอยู่บริเวณชั้น 
2 และเป็นทางเข้าหลักของพิพิธภัณฑ์ ส่วนนี้จัดแสดงเรื่องพัฒนาการ
ของสังคมในดินแดนแถบภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง แสดงถึง
รากฐานการกำาเนิดอารยธรรมซึ่งมีที่มาจากความเชื่อต่างๆ ตลอด
จนอิทธิพลวัฒนธรรมภายนอกที่เข้ามามีบทบาทตั้งแต่สมัยก่อน
ประวัติศาสตร์จนถึงปัจจุบัน  การจัดแสดงถูกแบ่งออกเป็นลำาดับ
ดังนี้  รากฐานวัฒนธรรม – ชุมชนแรกเริ่ม -  อิทธิพลวัฒนธรรม
ขอมโบราณ – สุดท้ายแห่งสายวัฒนธรรมขอม และอีสานดินแดน
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย

พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ พิมาย 
มรดกลำาค่าของไทยในอีสาน ้
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 Google อีกแล้ว...ต้นตำารับเทคโลโลยี “ย่อโลกทั้งใบมาไว้ในมือ” 
ไมต่อ้งอธบิายความกนัให้มาก เพราะชาวโลกรูจ้กัมนัดทีีสุ่ด มนัทำาใหเ้ราสามารถ
เปน็ ผูรู้ม้าก อยา่งงา่ยดายในฐานะ “Google หอจดหมายเหตอุอนไลน์ของโลก” 
แถมเรายังเห็นเกือบทุกจุดบนผิวโลกได้อย่างน่าอัศจรรย์กับ Google Earth
 มนัเปน็การยอ่โลกทัง้ใบมาไวใ้นมอืสำาเรจ็ จากคอมพวิเตอรต์ัง้โตะ๊ สู ่
สมาร์ทโฟน ในมือถือ...วันนี้ Google ก้าวไปอย่างจรวดอีกขั้นกับ  Google 
Smart Glass เขาย่อโลกทั้งใบมาไว้ในแว่นตา!!! ที่ไม่ต้องถือ ไม่ต้องเขี่ย ไม่
ต้องใช้นิ้วอีก
 กับ แว่นตา อย่างเหลือเชื่อ...แค่เอียงคอ แค่ยักคิ้ว แค่หลิ่วตา และ
พูดจากปากออกคำาสั่ง เท่านี้ก็รู้โลกทั้งใบ จะติดต่อใคร คุยกับใคร หาหนทาง
ไปไหนในโลกใบนี้ได้ไม่หลง 
 แทท้ีจ่รงิกไ็มใ่ช่เรือ่งใหมเ่อีย่มแกะกล่องเลย เพราะ Google Smart 
Glass ถกูเปดิตวัใหโ้ลกรบัรูม้าแลว้ตัง้แตป่ ี2013 แลว้ตอ้งเก็บกลบัไปพัฒนาตอ่ 
รอเวลาสมบูรณ์สุดขีด ก่อนจะกลับมาอีกครั้ง ให้โลกของเราเปลี่ยนไปจริงๆ
 Google Smart Glass คุณจะเลือกใช้งานร่วมกับแว่นสายตาสั้น 
สายตายาว สายตาเอยีง กนัแดด หรอืแค่แวน่ตาเท่ๆ  ไดท้ัง้นัน้...เพยีงมีจอ LCD 
เล็กๆ เติมเข้าไปบริเวณเลนส์แว่น และ CPU ขนาดจิ๋วที่ขาแว่น เท่านี้คุณก็ไม่
ต้องถือ ไม่ต้องใช้นิ้วกันอีกแล้ว แค่เอียงคอ ยักคิ้วหลิ่วตา พูดจาไพเราะก็พอ
 กำาหนดจดุทีจ่ะไป แลว้เดนิผดิทศิทางมนักจ็ะบอกเตอืนเหมอืนระบบ 
GPS ในรถยนต์ เชื่อมต่อโลกออนไลน์เฉกเช่นสมาร์ทโฟน ทั้งดูหนัง ฟังเพลง 
รวมทัง้ถา่ยรปู ถา่ยวดีโีอแบบไมต่อ้งตัง้ทา่ให้เปา้หมายรูต้วัเลย ดว้ย ความเนยีน 
แอบถา่ยเชน่นีน้า่จะเปน็ทีช่ืน่ชอบของบรรดาคนสอดรู ้ สอดเหน็ ชา่งฟอ้ง จะได้
สนุกกันละ
 กำาลังหมดยุคมือถือ สู่ยุคติดหัวคล้องหู  แม้ว่า Google Smart 
Glass จะถูกเก็บออกจากตลาดไปก่อนเพื่อพัฒนาให้ดีเยี่ยม อย่างน้อยก็ทำาให้
มันเบากว่า 3 เท่าของแว่นตาธรรมดาอย่างเดิม...แต่ต้องบอก Google ว่า
อย่านานนัก เดียวถูกฉกชิ้นปลามันแบบคว้ากลับคืนยากยิ่ง ของแบบนี้ใครๆ ก็
รู้ “ค่ายการผลิตจาก จีน คว้าแผงบนตลาดไป ใครก็หยุดไม่อยู่”
 อย่างไรก็ตาม Google Smart Glass ก็ยังไม่พอสำาหรับ Google 
เพราะถึงวันนี้พวกเขาพัฒนาเหนือชั้นเป็น Google Smart contact lens ได้
แล้ว แม้ประโยชน์ใช้สอยยังไม่เข้าขั้น Smart Glass...เจ้า Smart contact 
lens จาก Google ล่าสุดมันถูกสร้างขึ้นสำาหรับผู้ป่วยเบาหวาน เพื่อตรวจ
สอบระดับน้ำาตาลในเลือดอยู่บ่อยๆ ให้พวกเขาไม่ต้องเจาะเลือดกันทั้งวัน ด้วย
ชิฟบนเลนส์จะตรวจวัดค่าต่างๆ จากน้ำาตาที่หล่อเลี้ยงอยู่ในดวงตา และแสดง
ผลออกมาให้รู้ได้ตามต้องการ...และเชื่อเถอะว่า เจ้า Smart contact lens 
ไม่หยุดอยู่แค่ผู้ป่วยเบาหวานแน่นอน และอีกหน่อยโลกทั้งใบคงอยู่ที่มันได้
 “ok glass record a video” จะเป็นคำาติดปากชาวโลกอีกไม่
นานนี้ แน่ๆ กับ Google

ย่อโลกทั้งใบมาไว้ในแว่น
Google Smart Glass

 ...คุณจะเลือกใช้งานร่วมกับแว่น
สายตาสัน้ สายตายาว สายตาเอยีง กนัแดด 
หรือแค่แว่นตาเท่ๆ ได้ทั้งนั้น...เพียงมีจอ 
LCD เล็กๆ เติมเข้าไปบริเวณเลนส์แว่น 
และ CPU ขนาดจิ๋วที่ขาแว่น เท่านี้คุณก็
ไม่ต้องถือ ไม่ต้องใช้นิ้วกันอีกแล้ว...
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 อะไรจะไวเท่าเวลาที่ผ่านไปแต่ละเดือน นี่เผลอนิดเดียวเข้ามาเดือนกุมภาพันธ์กันแล้ว ฉบับนี้มาเอาใจสาวๆ ที่กำาลัง
ไดเอท แต่ตอ้งทานขนมหวานเพราะเดอืนนีเ้ปน็เดอืนแหง่ความรกัทีอ่ะไรๆ กม็กัจะนา่ทานไปซะหมด แตถ่า้ไดข้องหวานสสีนัสดใส
น้ำาหนักก็จะเพิ่มขึ้นอีกเช่นกัน ยิ่งเมื่อเดือนที่แล้วก็เพิ่งจะปาร์ตี้ปีใหม่ไปด้วย ไดเอทอย่างไรดีนะ ให้หุ่นไม่เสียและไม่หิว
 ไมใ่ชเ่รือ่งยากทีเ่ราจะไดเอท เริม่ดว้ยเคลยีรต์ูเ้ยน็ทีเ่ตม็ไปดว้ยอาหารแชแ่ขง็ทีเ่วฟแปบ๊เดยีวกเ็อาเขา้ปากไดแ้ลว้ เอาออก
ให้หมด แล้วเริ่มซื้อผลไม้หลากหลายชนิดมาแช่ในตู่เย็นแทน เช่น องุ่น กีวีี ฝรั่ง สตรอว์เบอร์รี่ อะไรก็ได้ที่เป็นผลไม้ แช่ๆ เข้า
ไว้ ให้พร้อมรับประทาน คราวนี้แหละ เวลาที่หิวเดินไปเปิดตู้เย็นก็จะพบกับผลไม้ที่คุณสามารถเลือกหยิบเข้าปากได้อย่างสบายใจ 
เพราะวา่ทานเทา่ไรกไ็มอ่ว้น แตเ่ริม่มเีสียงถามมาวา่แลว้ระหวา่งมือ้ละ่ ถา้หวิทานอะไรด ีเดนิไปรา้นสะดวกซือ้ไดม้ัย้ ไดเ้ลย เดีย๋ว
เพื่อนๆ จะหมั่นไส้ถ้าเขาชวนไปแล้วปฎิเสธ กินนี่ก็ไม่ได้ กินโน้นก็ไม่เอา แต่เราต้องฉลาดในการเลือกซื้อ  อย่างเวลาที่เราไปร้าน
สะดวกซื้อปกติเราจะเลือกหยิบเครื่องดื่มชา กาแฟ ขนม เปลี่ยนเลยจ้ะ หยิบกล้วยหอม 1 ลูก แค่นี้พอ รับรองว่าจะอิ่มท้องแถม
ไม่อ้วนอีกด้วย หรือถ้าอยากดื่มประเภทเครื่องดื่มก็หยิบน้ำาเต้าหู้แบบไม่มีน้ำาตาลดูสิ ก็ไม่อ้วนนะคะ 
 เรื่องอาหารการกินนี่แหละที่ทำาให้น้ำาหนักตัวเราเพิ่มขึ้นอย่างง่ายได้ หลายคนบอกว่านี่ก็ออกกำาลังกายหนักนะ แต่
ทำาไมน้ำาหนกัไมล่ดสกัท ีลองปรบัเรือ่งอาหารการกนิและออกกำาลงักายควบคูก่นัไปเทา่นีค้ณุกจ็ะไดผ้ลลพัธท์ีน่า่พอใจเลยละ่คะ่

เรื่องง่ายๆ
ที่เลือกจะกิน
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โคราช ประตูชุมพล ประตูเมืองด้านทิศตะวันตก มีมาช้านาน

เที ่ยวเมืองโคราช
ห า ม พ ล า ด พ ม า ย้ ิ

 “สระบุรี เลี้ยวขวา” สู่ประตูอีสาน...คนเมืองบางกอก เมือง
กรุงเทพมหานคร เมื่อคิดจะเที่ยวบนแดนดินถ่ินที่ราบสูง…อย่างไร อย่างไร 
เกือบทั้งร้อยในร้อยราย จะเลือกเส้นทางที่เมื่อถึง สระบุรี ก็ต้องเลี้ยวขวา มุ่ง
หน้าไต่ระดับ ข้ามผ่านเนินชันกันก่อน พ้นความชันกลายเป็นถนนบนแผ่นดิน
ราบสลับเนินกว้างนั่นแหละ...ที่ราบสูงอีสาน 
 ผ่านเมอืงปากชอ่ง ผา่นลำาตะคอง ผา่นเมอืงสคีิว้ ผา่นเมืองสูงเนนิ 
อีกนิดเดียวก็ถึงถิ่นฐานย่านเมืองโคราช เมืองเอกของชาวอีสานนานมา
 โคราช เมืองเอกแห่งที่ราบสูงอีสาน วันนี้คืออำาเภอเมืองหรือ
ศูนย์กลางของจังหวัดนครราชสีมา...“โคราช” เป็นนามเมืองเก่าแก่ก่อนสมัย
สมเด็จพระนารายณ์มหาราช พ.ศ. 2199...เมืองโคราชโบราณตั้งอยู่บริเวณ
ริมน้ำาลำาตะคองในท้องที่อำาเภอสูงเนิน  กระทั่งต่อมาสมเด็จพระนารายณ์ฯ 
ทรงมีพระราชดำาริสร้างเมืองโคราชในฐานะเมืองหน้าด่านอีสาน ให้มีผังเมือง
สมฐานะเมืองสำาคัญ เป็นเมืองเอกแห่งหนึ่งในพระราชอาณาเขต และกำาหนด
บรเิวณท่ีสรา้งเมอืงโคราชใหมห่า่งจากเมอืงโคราชเดมิไปทางทศิตะวนัออก 800 
เส้น หรือเท่ากับ 32 กิโลเมตร
 งานช่างและงานออกแบบจากกรุงศรีอยุธยา ส่วนไพร่พลคนงาน
สร้างบ้านแปงเมืองรวมทั้งกลุ่มคนย้ายครัวเข้าปักหลักตั้งรกรากอยู่กินนั้นก็
รวบรวมเอาชาวเมืองโคราชเก่า และ ชาวเมืองเสมา เมืองโบราณอีกแห่งหนึ่ง
ที่ตั้งอยู่ทางทิศตะวันออกของเมืองใหม่แห่งนี้ 

 ขณะเดียวกัน นามเมือง “โคราช” และ “เสมา” อาจเป็นที่มาของ
การพระราชทานนามเมืองโคราชใหม่แห่งนี้ว่า “นครราชสีมา”
 เมืองโคราชใหม่ สมัยพระนารายณ์ฯ มีผังเมืองเป็นรูปสี่เหลี่ยมผืน
ผ้า กว้าง 1 กิโลเมตรและยาว 1.7 กิโลเมตร พื้นที่ภายในเมืองรวมกว่า 1,000 
ไร่ หรือ 1.6 ตารางกโิลเมตร มถีนนภายในตดัเปน็ตารางอยา่งเป็นระเบียบตรง
แน่วแน่  ล้อมรอบเมืองด้วยกำาแพงศิลาแลงก่อสูงถึง 6 เมตร และมีใบเสมา
บนกำาแพงตลอดรอบเมือง นับจำานวนได้ถึง 4,302 ใบ ทั้งยังขุดคูคลองกว้าง
ถึง 20 เมตร ลึก 6 เมตร ล้อมรอบอีกชั้นหนึ่ง มีป้อมปราการเรียงรายรอบ
เมืองจำานวน 15 ป้อม และประตูเมืองทั้ง 4 ทิศ

 โคราช เมืองเอกแห่งที่ราบสูงอีสาน 
วันนี้คืออำาเภอเมืองหรือศูนย์กลางของจังหวัด
นครราชสีมา
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          “ไม่ไดเ้ยีย่มประตชูมุพล และยนืตรงน้ีก็นับวา่ยงัมาไม่ถึงเมืองโคราช” ตอ้ง
กลา่วอยา่งนัน้จรงิๆ...เพราะท้ังประตูเมืองและอาณาบรเิวณมอีะไรหลายอยา่งทีต่อ้ง
มาอย่าได้พลาด โดยเฉพาะต้องพบสักการะ “ย่าโม” กันก่อนอื่น
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 เมอืงโคราช เมอืงเอกแหง่แควน้อสีานของสมเดจ็พระนารายณ-์
มหาราช  ยังคงอยู่ ยังคงหลงเหลือร่องรอยให้เห็นกันชัดๆ แม้ถูกกาลเวลา
และยุคสมัยลบล้างไปบ้างแล้ว...
 ถงึเมอืงโคราชแล้วต้องจดัเวลาลาดตระเวนล่องทอ่งชมกนัหนอ่ย
 ประตูชมุพล...ประตูเมอืงเกา่ประจำาทศิตะวนัตก “ชมุพล” หมาย
ถึง ชุมนุมเตรียมไพร่พลออกศึก และเชื่อว่าหากได้ลอดผ่านประตูชุมพลไป
ทำาศึกแล้ว จะแคล้วคลาดได้กลับบ้านเมือง  ประตูชุมพล คือประตูเมือง
เก่าแก่สมัยสมเด็จพระนารายณ์ฯ ทรงสร้างเมืองนี้ และยังคงยืนหยัดอยู่ได้
ใหเ้ราเดนิผา่นไปมาอยา่งเชน่ชาวเมอืงโคราชเมือ่หลายรอ้ยปกีอ่น  ซุม้ประตู
เป็นหอสังเกตการณใ์นสถาปัตยกรรมทรงไทยสมยัอยธุยา ต้ังอยูเ่หนอืกำาแพง
เมืองเก่าและมีบานประตูไม้ขนาดใหญ่เป็นบานคู่อยู่ด้านใต้  
 “ไม่ได้เยี่ยมประตูชุมพล และยืนตรงนี้ก็นับว่ายังมาไม่ถึงเมือง
โคราช” ต้องกล่าวอย่างนั้นจริงๆ...เพราะท้ังประตูเมืองและอาณาบริเวณ
มีอะไรหลายอย่างท่ีต้องมาอย่าได้พลาด โดยเฉพาะต้องพบสักการะ “ย่า
โม” กันก่อนอื่น
 “ย่าโม” อนุสาวรีย์ท้าวสุรนารี วีรสตรีผู้มีส่วนกอบกู้เมือง
นครราชสีมาจากกองทัพเจ้าอนุวงศ์ เมื่อปี พ.ศ. 2369 ที่ชาวโคราชทุกคน
เคารพอยา่งยิง่...สวนสาธารณะรมิคเูมอืงเกา่และปอ้มปราการ อยูบ่รเิวณรมิ
คเูมอืงดา้นประตชูมุพล...ยา่นเมอืงเกา่ คอืยา่นเมอืงรอบดา้นของประตชูมุพล
และอนุสาวรีย์ท้าวสุรนารี...วัดพระนารายณ์และสระพระนารายณ ์ อยู่ใน
บรเิวณเมอืงเกา่บนถนนชมุพล ถนนสายตรงตอ่จากประตชูมุพล...พพิธิภณัฑ์
สถานแหง่ชาตมิหาวรีวงศ ์ทีน่ีเ่กบ็รกัษาโบราณวตัถคุูเ่มอืงโคราช  และ วัด
ศาลาลอย ที่ต้องถามเส้นทางจากชาวบ้านย่านตลาดเมืองโคราชกันหน่อย  
วัดนี้มีอุโบสถทรงงาม และสถูปอัฐิท้าวสุรนารี ให้สักการะเป็นศิริมงคล
 แวะเที่ยวโคราชครึ่งวัน นอนสักคืน จากขอบเขตคูเมืองโคราช 
นครราชสีมา อกีไมไ่กลนกัไปทางเหนอืหา่งออกไปราว 50 กโิลเมตรบนถนน
มิตรภาพเส้นทางสู่ขอนแก่น  ที่ต้องไม่พลาดกันทีเดียวเมื่ออยากเที่ยวแบบ
ชมถิน่ยอ้นยคุ ยอ้นอดีตกบัความงดงามของมรดกบรรพบุรษุโคราชและชาว
ไทยเราอีกแห่งหนึ่ง ที่นั่น...พิมาย 
 เก็บข้าวของย้ายกระเป๋า ย้ายท่ีนอนไปท่ีเมืองพิมายได้เลย มี
โรงแรมหลายแหง่ใจกลางเมอืง ใกลย้า่นตลาด ใกลป้ราสาทพมิาย โบราณ
สถานพันปี ที่ต้องย้ำาอีกทีว่าพลาดไม่ได้

ปราสาทหินพิมาย

อุโบสถ วัดบึงพระอารามหลวง

พิพิธภัณฑสถานแห่งชาติ มหาวีรวงศ์
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  ท่ีต้องไม่พลาดกันทีเดียวเม่ืออยากเท่ียวแบบชมถิ่น
ย้อนยุค ย้อนอดีตกับความงดงามของมรดกบรรพบุรุษ
โคราชและชาวไทยเราอีกแห่งหนึ่ง ที่นั่น...พิมาย 

 ปราสาทหินพิมาย หรือ “วิมายปุระ” นามในจารึกบนแผ่นศิลา
ที่ปรากฏอยู่ปราสาทหินแห่งนี้ตั้งอยู่ใจกลางย่านตลาดเมืองพิมายกันเลยที
เดียว เป็นปราสาทหินสมัยขอมโบราณท่ีมีองค์ปรางค์ประทานสูงท่ีสุดใน
ประเทศไทย คือ 28 เมตร สร้างขึ้นในสมัยพระเจ้าสุริยวรมันที่ 1 หรือราว
พุทธศตวรรษที่ 16 เป็นเทวสถานในศาสนาพราหมณ์  ในรูปแบบของศิลปะ
บาปวนและผสมผสานกับศลิปะแบบนครวดัเมือ่ครัง้สมยัพระเจา้ชยัวรมนัที ่7 
 กรมศลิปากรไดป้ระกาศข้ึนทะเบยีนปราสาทหินพิมายเปน็โบราณ
สถานตั้งแต่ปี พ.ศ. 2479
 อาณาบริเวณของ วิมายปุระ ตั้งอยู่ฟากทิศตะวันออกของแม่น้ำา
มูล ในผังสี่เหลี่ยมผืนผ้า กว้าง 565 เมตร ยาว 1,030 เมตร ตัวปราสาท
และซุ้มโคปุระหันหน้าไปทางทิศใต้ สู่ประตูเมืองที่อยู่ห่างออกไปอีก ที่ต่าง
จากลักษณะของปราสาทขอมโบราณอื่นๆ ซึ่งมักจะหันไปทางด้านทิศตะวัน
ออกหรือทิศตะวันตก นักประวัติศาสตร์สันนิษฐานว่าเพื่อรับกับถนนสู่นคร
วัด-นครธม
 ศิลปะสถาปัตยกรรมหินที่แข็งแกร่งแต่งดงามในทรวดทรงและ
ลวดลายจำาหลัก ยังตระหง่านให้เราได้เข้าไปชื่นชมกันในอาณาบริเวณ
ปราสาท มากมายเป็นลำาดับจากภายนอกสู่ภายใน อย่างนี้
 พลับพลา บริเวณด้านหน้ากำาแพงชั้นนอก ด้านซ้ายมือของทาง
เดนิเขา้สูต่วัปราสาท ...สะพานนาคราช คอืลานหินกวา้งหนา้ทางเขา้ท่ีเปรยีบ
เสมือนเส้นทางเชื่อมระหว่างโลกมนุษย์กับโลกสวรรค์...ซุ้มประตูและกำาแพง
แก้ว พบจารึกอักษรขอมโบราณ ระบุศักราชตรงกับ พ.ศ. 1651-1655 
 ปราสาทประธาน สร้างด้วยหินทรายสีขาว มีองค์ประกอบทาง
สถาปตัยกรรมแบบขอมโบราณครบถว้นและทรวดทรงสวยงามอลงัการ รวม
ทั้งลายจำาหลักบนส่วนต่างๆ เช่น หน้าบัน และทับหลัง โดยมากเป็นภาพ
เล่าเรื่องรามเกียรติ์และเรื่องราวทางพุทธศาสนา สำาหรับทิศใต้ จำาหลักเป็น
ภาพศิวนาฏราช 

เมรุพรหมทัต
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 นอกจากปรางค์ประทานแล้วยังมีอาคารหินทรายหลังเล็ก
รายรอบ ได้แก่ ปรางค์หินแดง, หอพราหมณ์, ปรางค์พรหมทัต พบ
ประตมิากรรมหนิทรายรปูจำาลองของพระเจา้ชยัวรมนัที ่7 ชาวบา้นเรยีกวา่ 
ท้าวพรหมทัต และสตรีนั่งคุกเข่าที่เชื่อกันว่าเป็นรูปของพระนางชัยราขเทวี
มเหส ีชาวบา้นเรยีกตามนยิายพืน้บา้นวา่ นางอรพมิ ปจัจบุนัประตมิากรรม
ทั้ง 2 ชิ้นนี้จัดแสดงอยู่ในพิพิธภัณฑ์สถานแห่งชาติพิมาย 
 อาจใชเ้วลาหลายชัว่โมงสำาหรบัคนทีช่ืน่ชอบงานศลิปะ และเมอืง
พมิายยงัม ีตลาดเชา้ ทีใ่หไ้ดส้มัผสั วถิไีทยถิน่อสีาน ในบรรยากาศสบายๆ 
อากาศดีๆ และยงัม ีเมรพุระพรหมทตั ซากโบราณสถานอฐิกอ่บนเนินสูงที่
สนันษิฐานว่าอาจเป็นบริเวณถวายพระเพลงิ พระเจา้ชยัวรมนัที ่7 ชมเมือง
พิมายสบายๆ แล้วค่อยออกนอกเมืองไปนิดเดียวเที่ยวชม อุทยานไทรงาม 
ป่าต้นไทรหนาแน่นเป็นปึกแผ่นริมหนองน้ำากว้างขวาง ที่เที่ยวที่พักผ่อนใน
ธรรมชาติใกล้เมืองของชาวพิมาย
 ...กอ่นวกรถกลบับา้นกนัอยา่งอิม่เอมกบัความงดงามของมรดก
ทรงคุณค่า  แบบว่า เที่ยวเมืองโคราช ห้ามพลาดพิมาย

 กินที่โคราช...ถึงถิ่นนี้ก็ต้องเป็นโต๊ะอีสาน อย่าง ไก่ย่าง 
ส้มตำา คอหมูย่าง ลาบ ข้าวเหนียว อย่างนี้ก็ต้องเลือกตำารับที่ชาว
โคราชเขาแนะนำา “ไก่ย่างท่าช้าง” สูตรเด็ด สูตรโคราช  เป็นไก่
หมักเกลือ พริกไทย ใส่เครื่องเทศจีน กลิ่นหอม หนังเกรียม เนื้อนุ่ม 
ไกย่า่งแบบชาวโคราชจานนีโ้ดง่ดงัมานาน 50 ปทีีส่ถานรีถไฟท่าช้าง 
ทว่าปัจจุบันหากินไก่ย่างสูตรท่าช้างที่ว่าได้หลายร้านในเมืองโคราช
 “หมี่โคราช” จานนี้ก็พลาดไม่ได้ สั่งมาเคียงจานไก่ย่าง
ท่าช้าง เคียงส้มตำา คล้ายผัดไทยแต่ไม่มีโรยถั่วลิสง แล้วแตกต่าง
กันอย่างไรอีกก็ลองสั่งมากินกันดู
 ท่ีนอน แนะนำาใหแ้วะเวยีนเลือกโรงแรมในขอบคเูมอืงเก่า 
สำาหรับมาเที่ยวแล้วเหมาะกว่าโรงแรมใหม่ๆ นอกเมืองซึ่งไกลย่าน
เตรด็เตรต่ามสไตลก์ารมาเทีย่ว มโีรงแรมเกา่แกห่ลายแหง่ทีป่รบัปรงุ
ใหม่ให้เลือก

กินที่ไหน นอนที่ไหนดี

 จากกรุงเทพฯ มุ่งหน้าสระบุรี แล้วเลี้ยวขวาแยกเข้าทางหลวง
หมายเลข 2 หรือถนนมิตรภาพ ผ่านแก่งคอย ผ่านมวกเหล็ก ผ่านปากช่อง 
ผ่านเขื่อนลำาตะคอง ผ่านสีคิ้ว ผ่านโนนสูง ไปจนถึงย่านตัวเมืองโคราช 
นครราชสีมา รวมระยะทางประมาณ 260 กิโลเมตร 
 รถโดยสารประจำาทาง ใช้เวลาเดินทางประมาณ 4 ชั่วโมง มี
ออกจากกรุงเทพฯ ทั้งวัน ดูรายละเอียดที่ www.transport.co.th 
 รถไฟ ใช้เวลาเดินทางประมาณ 5 ชั่วโมงขึ้นไป มีหลายขบวน
ตลอดทั้งวันให้เลือก ดูรายละเอียดที่ www.railway.co.th

ไปอย่างไร 

อุทยาน ไทรงาม

พระเจ้าชัยวรมันที่ 7 องค์จำาลองในปราสาทหินพิมาย
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 มะเขือพวง ตามบันทึกสรรพคุณในเภสัชกรรมแผนโบราณ กล่าวว่า มีสรรพคุณแก้ไอ ขับเสมหะ...สำาหรับงานวิจัยสมัยใหม่ ระบุว่า มะเขือ
พวง ช่วยในการย่อยอาหารได้ดี ช่วยลดระดับน้ำาตาลในเลือด จึงมีการนำาไปใช้ในกลุ่มผู้ป่วยเบาหวานมากขึ้น และยังมีสรรพคุณที่พบอื่นๆ อีกมาก เช่น 
ต้านเชื้อไวรัสเริม, ต้านเชื้อ HIV,  ต้านโรคมะเร็ง ด้วยการยับยั้งการแบ่งตัวที่ผิดปกติของเซลล์อันเป็นสาเหตุหลักของโรคมะเร็ง
 ในหลายๆ ประเทศมีการใช้มะเขือพวงในการรักษาโรคอย่างกว้างขวาง เช่น
 จีน ใช้ต้มน้ำาดื่มแก้ไอและบำารุงเลือด ทำาให้ภูมิคุ้มกันแข็งแรง ผลแห้งย่างกินแกล้มอาหารบำารุงสายตาและรักษาอาการติดเชื้อแบคทีเรีย
 อินเดีย กินผลเพื่อบำารุงตับ ช่วยบรรเทาโรคแผลในกระเพาะอาหาร ขับปัสสาวะ ช่วยย่อย และช่วยให้ผ่อนคลายง่วงนอน 
 แคเมอรูน ใช้ผลมะเขือพวงรักษาโรคความดันโลหิตสูง

เรื่อง : ตุ้มตุ้ย  ภาพ : ยอด เนตรสุวรรณ

 แกงเขียวหวาน เมนูอาหารไทยจานเด็ดช่ือดังกระฉ่อนรอบ
โลก เพราะเผ็ดน้อย รสออกหวานนิดๆ สีเขียวนุ่มนวลชวนกิน จะใส่
เนื้อสัตว์ประเภทไหนก็นับว่าใช้ได้ทั้งนั้น ทั้งไก่ ทั้งเนื้อวัว ทั้งหมู ทั้งกุ้ง 
ทัง้ปลา ไมว่า่กนั...จะกนิกบัขา้วสวย กนิกบัขนมปังปิง้ กินกับขนมจนี กิน
กบัโรต ีหรอืราดหนา้บนเสน้หมีเ่สน้กว๋ยเตีย๋ว ใสป่ากเคีย้วแล้วอรอ่ยหมด
 แต่วันนี้ไม่ชวนแกงให้น้ำาท่วมหม้อ  ขอเป็นคั่วให้ขลุกขลิก
หวานมัน นั่นแหละเปลี่ยนบรรยากาศความอร่อย “คั่วเขียวหวานไก่”
 พรกิแกง ชว่ยรน่เวลาหาซ้ือมาจากตลาดปรมิาณสกัเทา่ถว้ย
ข้าวต้ม แต่ต้องขอให้เติมเนื้อพริกชี้ฟ้า กระเทียม กะปิ หอมแดงลงไปอีก
สักนิด โขลกรวมกันในครกหินอ่างศิลา...เพิ่มความเข้มข้น รสจัด สีสด
 เตรียมเอาไว้ก่อน เนื้อสะโพกหรืออกไก่ ชิ้นใหญ่ หั่นสับพอ
คำาโต, มะเขือเปราะหั่น 5 ลูก, มะเขือพวง 2 กำามือ, ใบมะกรูด 4 ใบ, 
ใบโหระพาเต็มกำามือ, พริกชี้ฟ้าผลโตๆ หั่นตามยาว เอาเม็ดทิ้งไป, หัว
กะทิ 1 ถ้วย, น้ำาตาลปี๊บพูนช้อนถ้วย, และน้ำาปลา น้ำามันหมูก็ดี
 ต้ังกระทะเปิดไฟร้อนกลางๆ น้ำามันร้อน ตามต่อพริกแกง
เขียวหวานจากครกลงไปผัดให้หอม  เนื้อไก่ต่อไป ตามติดมะเขือเปราะ 
มะเขือพวง ใบมะกรูด ปรุงน้ำาตาลปี๊บ น้ำาปลา ใบโหระพา พริกชี้ผ้า 
และสุดท้ายเป็นกะทิ ผัดให้เข้ากัน จนกะทิเดือด…ตักใส่จาน
 คั่วเขียวหวานไก่  เท่านี้ กินกับข้าวสวยร้อนๆ หรือโรตีอา-
บังแบบจืดๆ กรอบๆ มีปลาเค็มด้วยสักหน่อย...อร่อยจริง

คั่วเขียวหวานไก่

ในจานนี้มีประโยชน์ “มะเขือพวง”
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30 Recommended เรื่อง : DJ แจ็ค 

Single : ทฤษฎีที่จอดรถ (Parking Theory)
Artist : พิจิกา

Style : ModernPop

Label : สนามหลวง
ทิ้งช่วงการทำาเพลงไปถึงสองปีเลยทีเดียว สำาหรับนักร้องสาวเสียงสวย “พิจิกา” กลับมา
ครั้งนี้พร้อมๆ กับความเปรี้ยว เท่ ในสังกัดเดิมสนามหลวงมิวสิก ได้โปรดิวเซอร์คู่ใจ
คนเดิม โตน โซฟา ปั้นเพลงสไตล์ โมเดิร์นป๊อป ที่ผสมความเป็น โซลฟังก์ การันตีด้วย
เสียงคุณภาพของพิจิกา กับเพลงใหม่ล่าสุด “ทฤษฎีที่จอดรถ (Parking Theory)” กับ
ดนตรีที่หนักแน่นและซับซ้อนขึ้น ต่างจากเพลงอื่นๆ ที่ผ่านมา

33 ความคิดพลิกชีวิตสู่ความสำาเร็จ

ผู้เขียน : ซูเหม่ยจิ้ง, ริวงาวะ มิกะ, จางจวิน

ผู้แปล : รำาพรรณ รักศรีอักษร

สำานักพิมพ์ : อมรินทร์
หนังสือเล่มนี้ เป็นหนึ่งในสามเล่มของ “ชุดสู่ความสำาเร็จ” เขียนโดยสามนักเขียนของเอเชีย คือ จีน, 
ไต้หวัน, ญี่ปุ่น การันตีด้วยยอดขายกว่า 1,000,000 เล่ม จากทั่วโลก เนื้อหาในเล่มเน้นให้เริ่มต้น
จากการคดิบวก โดย 33 วธิคีดิเพือ่นำาไปสูค่วามสำาเรจ็ เปน็การปรบัเปลีย่นทศันคตทิีด่ใีหแ้กต่นเอง 
ยอมรบัในสิง่ใหม่ๆ  เพราะหากมทีศันคตเิชิงบวกแล้ว กจ็ะทำาให้เรารูจ้กัคิด พูด และแสดงพฤตกิรรม
ออกมาในเชิงบวก เป็นที่รักของผู้คนรอบข้าง

Deadpool
แนว : Action/Sci-f i

นักแสดง : Ryan Reynolds, Morena Baccarin, Ed Skrein

ผู้กำากับ : Tim Miller
ฮโีรข่ึน้จอเบอรล์า่สดุจากค่ายมาเวล ทีม่าพรอ้มกบัความเกรยีน ความปากจดั และความ
เพี้ยนสารพัด เรื่องราวของนักฆ่าที่มีนิสัยยียวนกวนประสาท...เวด วิลสัน อดีตเจ้าหน้าที่
หน่วยเฉพาะกิจที่ผันตัวเองเป็นทหารรับ จ้าง หลังจากที่ได้ผ่านการทดลองลับทำาให้เขามี
พลังสมาน แผลได้อย่างรวดเร็วและเรียกตัวเองว่า “เดดพูล” พร้อมที่จะออกตามล่าหา
คนที่เกือบจะทำาลายชีวิตของเขา
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งานประเพณีแห่เจ้าพ่อ เจ้าแม่ปากน้ำาโพ
ชมการแห่มังกร เอ็งกอพะบู๊ ขบวนเจ้าแม่กวนอิม ขบวนแห่สิงโตหลายเผ่าพันธุ์ไป
ตามถนนสายสำาคัญในเขตเทศบาลเมือง ณ ต้นแม่น้ำาเจ้าพระยา ตลาดปากน้ำาโพ 
อ.เมือง จ.นครสวรรค์

8 ก.พ. 59

งานแผ่นดินสมเด็จพระนารายณ์มหาราช
ชมการแสดงแสง - เสียง, ขบวนแห่ประวัตศิาสตร์รอบเมอืง, งานราตรีวังนารายณ์, 
การละเล่นพื้นบ้านของเด็กจุก โกละ แกละ เปีย, การจำาหน่ายสินค้าผลิตภัณฑ์
ชุมชน, นิทรรศการของหน่วยราชการ และมหรสพอื่นๆ ณ อ.เมือง จ.ลพบุรี

13 - 21 ก.พ. 59

อัลตร้า แอนด์ เทรล อันซีน เกาะช้าง 2559 
การแขง่ขนัวิง่เทรลทีท่ดสอบพละกำาลงัความแขง็แกรง่ ดว้ยระยะทาง 66 กโิลเมตร, 35 กโิลเมตร 
และ 13 กิโลเมตร และสัมผัสกับธรรมชาตทิีย่งัคงสมบูรณ์บนเกาะชา้ง ทัง้ภเูขา ป่าดบิชืน้ ชายหาด 
น้ำาตก และป่าชายเลน ณ เกาะช้าง จ. ตราด

27 ก.พ. 59

พิธีวิวาห์ใต้สมุทร
ร่วมพิธีแต่งงานที่งดงามแบบไทย เริ่มตั้งแต่พิธีทางศาสนา พิธีแห่ขันหมาก พิธีรดน้ำาสังข์ 
พิธีการส่งตัวเข้าหอ ในขณะเดียวกันยังเปิดโอกาสให้คู่รักที่เคยแต่งงานกันเมื่อปีก่อนๆ มา
ร่วมงาน ซึ่งเหมือนการฮันนีมูนและสร้างประสบการณ์ให้กับครั้งหนึ่งในชีวิต ณ จ.ตรัง

12 - 14 ก.พ. 59

งานเที่ยวทั่วไทย ไปทั่วโลก Titf ครั้งที่ 18
งานแสดงสินค้าและบริการด้านการท่องเที่ยวทั้งในและต่างประเทศ ณ ศูนย์การ
ประชุมแห่งชาติสิริกิติ์

17 - 21 ก.พ. 59

มหกรรมแข่งขันนกเขาชวาเสียงอาเซียน
ชมการแขง่ขนันกเขาชวาเสยีงอาเซยีนประเภทตา่งๆ และการแขง่ขนันกกรงหวัจกุ 
ณ สนามศูนย์เยาวชนเทศบาลนครยะลา จ.ยะลา

5 - 6 มี.ค. 59

february






